
แผนปฏบัิติการพัฒนางานสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2564

เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเขมราฐ  จังหวดัอุบลราชธานี



แผนปฏบัิติการพัฒนางานสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2564

เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเขมราฐ  จังหวดัอุบลราชธานี



1. สรุปงบประมาณแยกตามยุทธศาสตร์  ปี 2564

2. แผนปฏิบัติการ ตามยุทธศาสตร์ ปี 2564

1.Promotion   Prevention & Protection Excellence (ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ) (4 แผนงาน)

แผนงานท่ี 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 

1. โครงการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพคนไทยกลุ่มกลุ่มวัย

2. โครงการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชากร

แผนงานท่ี 2 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ

3. โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ

แผนงานท่ี 3 : การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพ

4. โครงการพัฒนาระบบการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพ

5. โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

6. โครงการคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและบริการสุขภาพ

แผนงานท่ี 4 : การบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม

7.โครงการบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม

2. Service Excellence (บริการเป็นเลิศ) (6 แผนงาน )

แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ 
8 โครงการพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ
9.โครงการพัฒนาเครือข่ายก าลังคนด้านสุขภาพและ อสม.

แผนงานท่ี 6 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 
10. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง
11.โครงการพัฒนาระบบบริการโรคติดต่อ โรคอุบัติใหม่ และโรคอุบัติซ้ า
12.โครงการป้องกันและควบคุมการด้ือยาต้านจุลชีพและการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล
13. โครงการพัฒนาศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์
14. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาทารกแรกเกิด
15. โครงการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายแบบประคับประคองและการดูแลผู้ป่วยก่ึงเฉียบพลัน
16. โครงการพัฒนาระบบบริการการแพทย์แผนไทยฯ
17. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาสุขภาพจิตและจิตเวช
18. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 5 สาขาหลัก
19. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคหัวใจ
20. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคมะเร็ง
21. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไต

สารบัญ



22. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาจักษุวิทยา
23. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาปลูกถ่ายอวัยวะ
24. โครงการพัฒนาระบบบริการบ าบัดรักษาผู้ป่วยยาเสพติด

25. โครงกาบริบาลฟ้ืนฟูสภาพระยะกลาง (Intermediate Care; IMC) 
26.โครงการพัฒนาระบบบริการ one day surgery 
27.โครงการกัญชาทางการแพทย์
28.โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
แผนงานท่ี 7 : การพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งต่อ
29. โครงการพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งต่อ

แผนงานท่ี 8 : การพัฒนาตามโครงการพระราชด าริและพ้ืนท่ีเฉพาะ 
30.โครงการพระราชด าริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ และพ้ืนท่ีเฉพาะ
แผนงานท่ี 9 : อุตสาหกรรมทางการแพทย์ครบวงจร การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ความงามและแพทย์แผนไทย

31. โครงการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและการแพทย์
3. People Excellence (บุคลากรเป็นเลิศ) (1 แผนงาน)
แผนงานท่ี 10 : การพัฒนาระบบบริหารจัดการก าลังคนด้านสุขภาพ 

32. โครงการผลิตและพัฒนาก าลังคนด้านสุขภาพสู่ความเป็นมืออาชีพ 
33.โครงการบริหารจัดการก าลังคนด้านสุขภาพ
4. Governance Excellence (บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล) (5 แผนงาน)
แผนงานท่ี 11 : การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองค์กรคุณภาพ 
34. โครงการประเมินคุณธรรมและความโปร่งใส

35. โครงการพัฒนาองค์กรคุณภาพ

36. โครงการ Happy MOPH กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงแห่งความสุข

แผนงานท่ี 12 : การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านสุขภาพ 
37. โครงการพัฒนาระบบข้อมูลข่าวสารเทคโนโลยีสุขภาพแห่งชาติ 
38. โครงการ Smart Hospital

แผนงานท่ี 13 : การบริหารจัดการด้านการเงินการคลังสุขภาพ 
39. โครงการลดความเหล่ือมล้ าของ 3 กองทุน
40 โครงการบริหารจัดการด้านการเงินการคลัง

แผนงานท่ี 14 : การพัฒนางานวิจัยและนวตกรรมด้านสุขภาพ
41. โครงการพัฒนางานวิจัย/นวัตกรรม ผลิตภัณฑ์สุขภาพและเทคโนโลยีทางการแพทย์ 
แผนงานท่ี 15 : การปรับโครงสร้างและการพัฒนากฎหมายด้านสุขภาพ 

42 โครงการปรับโครงสร้างและพัฒนากฎหมายด้านสุขภาพ



หน้า

1.Promotion   Prevention & Protection Excellence (ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ) (4 แผนงาน)

สารบัญ





PP OP IP เงินบ ารุง  กองทุนต าบล สปสช.
1.Promotion   Prevention & Protection Excellence 
(ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ) 
(4 แผนงาน 7โครงการ)

31 1,733,430         558,680     -       -     165,000                -   532,550        477,200

แผนงานท่ี 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 27 1,149,910         423,360     -       -     70,000                  -   532,550        124,000
แผนงานท่ี 2 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ 1 50,000             50,000       -       -     -                       -   -                       -   
แผนงานท่ี 3 : การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพ 2 511,880           63,680       -       -     95,000                  -   -               353,200
แผนงานท่ี 4 : การบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม 1 21,640             21,640       -       -     -                       -   -                       -   
2. Service Excellence (บริการเป็นเลิศ) (5 แผนงาน ) 23 878,180           386,180     117,000 -     140,000                -   -               235,000
แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ (Primary Care Cluster) 5 151,040           91,040       -       -     60,000                  -   -                       -   
แผนงานท่ี 6 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 13 594,100           182,100     117,000 -     60,000                  -   -               235,000
แผนงานท่ี 7 : การพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งต่อ 5 133,040           113,040     -       -     20,000                  -   -                       -   
แผนงานท่ี 8 : การพัฒนาตามโครงการเฉลิมพระเกียรติและพ้ืนท่ีเฉพาะ 0 -                  -            -       -     -                       -   -                       -   
แผนงานท่ี 9 : อุตสาหกรรมทางการแพทย์ครบวงจร การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ความ
งามและแพทย์แผนไทย

0 -                  -            -       -     -                       -   -                       -   

3. People Excellence 
(บุคลากรเป็นเลิศ) (1 แผนงาน)

4 394,200           44,200       350,000 -     -                       -   -                       -   

แผนงานท่ี 10 : การพัฒนาระบบบริหารจัดการก าลังคนด้านสุขภาพ 4 394,200           44,200       350,000 -     -                       -   -                       -   
4. Governance Excellence (บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล)
 (5 แผนงาน )

7 170,820           140,820     -       -     30,000                  -   -                       -   

แผนงานท่ี 11 : การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองค์กรคุณภาพ 2 78,720             48,720       -       -     30,000                  -   -                       -   
แผนงานท่ี 12 : การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านสุขภาพ 1 14,000             14,000       -       -     -                       -   -                       -   
แผนงานท่ี 13 : การบริหารจัดการด้านการเงินการคลังสุขภาพ 2 26,000             26,000       -       -     -                       -   -                       -   
แผนงานท่ี 14 : การพัฒนางานวิจัยและองค์ความรู้ด้านสุขภาพ 2 52,100             52,100       -       -     -                       -   -                       -   
แผนงานท่ี 15 : การปรับโครงสร้างและการพัฒนากฎหมายด้านสุขภาพ -                  -            -       -     -                       -   -                       -   
ภารกิจภาคพ้ืนฐาน 10 588,500           68,500       520,000 -     -                       -   -                       -   
กองทุนลูกข่าย 63 3,937,470         -            -       -     -            3,937,470 -                       -   

รวม        138 7,702,600         1,198,380   987,000 -     335,000     3,937,470 532,550      1,424,400

ยุทธศาสตร์/ประเด็นสุขภาพ
จ านวน
โครงการ

 งบประมาณรวม
(บาท)

จ านวนเงินจ าแนกแหล่งงบประมาณ (บาท) หมายเหตุ อ่ืนๆ
(PP50%แรก)

.....................................................ผู้เสนอแผนปฏิบัติการ
(นายไพรัช   จันทพันธ์)

สาธารณสุขอ าเภอเขมราฐ
วันที.่...17.....เดือน.....ธันวาคม.......พ.ศ.....2563......

............................................ผูเ้สนอแผนปฏิบัติการ 
(นายภิรักษ์  รุ่งพัฒนาชัยกุล)

ผู้อ านวยการโรงพยาบาลเขมราฐ
วันที่....17.....เดือน.....ธันวาคม.......พ.ศ.....2563......

.....................................................ผู้อนุมัติแผนปฏิบัต  
(นายสุวิทย์ โรจนศักดิ์โสธร)

นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี
วันที่....17.....เดือน.....ธันวาคม.......พ.ศ.....2563......



โครงการ จ านวนงบ
รวม 4 Excellence 15 แผนงาน 42 โครงการ 8,775,520.00                

1.Promotion   Prevention & Protection Excellence (ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ) (4 แผนงาน ) 1,733,430.00                 
แผนงานท่ี 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 1,149,910.00                 
1. โครงการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพคนไทยกลุ่มกลุ่มวัย -                              
2. โครงการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชากร 1,149,910.00                 
แผนงานท่ี 2 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (1 โครงการ) 50,000.00                     
3. โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ 50,000.00                     
แผนงานท่ี 3 : การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพ (3โครงการ) 511,880.00                   
4. โครงการพัฒนาระบบการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพ 335,500.00                   
5. โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ 152,800.00                   
6. โครงการคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและบริการสุขภาพ 23,580.00                     
แผนงานท่ี 4 : การบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม (1 โครงการ) 21,640.00                     
7.โครงการบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม 21,640.00                     
2. Service Excellence (บริการเป็นเลิศ) (6 แผนงาน 23 โครงการ) 1,951,100.00                 
แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ (Primary Care Cluster) (2 โครงการ) 151,040.00                   
8 โครงการพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ -                              
9.โครงการพัฒนาเครือข่ายก าลังคนด้านสุขภาพและ อสม. 151,040.00                   
แผนงานท่ี 6 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) (19 โครงการ) 1,667,020.00                 
10. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 126,000.00                   
11.โครงการพัฒนาระบบบริการโรคติดต่อ โรคอุบัติใหม่ และโรคอุบัติซ้ า 226,900.00                   
12.โครงการป้องกันและควบคุมการด้ือยาต้านจุลชีพและการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล -                              
13. โครงการพัฒนาศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์

โครงการ จ านวนงบ
รวม 4 Excellence 15 แผนงาน 42 โครงการ -                             



2. Service Excellence (บริการเป็นเลิศ) (6 แผนงาน 23 โครงการ) 171,440.00                   
แผนงานท่ี 6 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) (19 โครงการ) 901,480.00                   
14. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาทารกแรกเกิด
15. โครงการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายแบบประคับประคองและการดูแลผู้ป่วยก่ึงเฉียบพลัน
16. โครงการพัฒนาระบบบริการการแพทย์แผนไทยฯ 159,200.00                   
17. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาสุขภาพจิตและจิตเวช
18. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 5 สาขาหลัก
19. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคหัวใจ
20. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคมะเร็ง
21. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไต 20,000.00                     
22. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาจักษุวิทยา
23. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาปลูกถ่ายอวัยวะ
24. โครงการพัฒนาระบบบริการบ าบัดรักษาผู้ป่วยยาเสพติด 62,000.00                     
25. โครงกาบริบาลฟ้ืนฟูสภาพระยะกลาง (Intermediate Care; IMC) 
26.โครงการพัฒนาระบบบริการ one day surgery 
27.โครงการกัญชาทางการแพทย์
28.โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)
แผนงานท่ี 7 : การพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งต่อ (1 โครงการ) 133,040.00                   
29. โครงการพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งต่อ 133,040.00                   
แผนงานท่ี 8 : การพัฒนาตามโครงการพระราชด าริและพ้ืนท่ีเฉพาะ (2 โครงการ) -                              
30.โครงการพระราชด าริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ และพ้ืนท่ีเฉพาะ

โครงการ จ านวนงบ
รวม 4 Excellence 15 แผนงาน 42 โครงการ -                             

2. Service Excellence (บริการเป็นเลิศ) (6 แผนงาน 23 โครงการ) 394,200.00                   
แผนงานท่ี 9 : อุตสาหกรรมทางการแพทย์ (1 โครงการ) -                              



31. โครงการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและการแพทย์
3. People Excellence (บุคลากรเป็นเลิศ) (1 แผนงาน 4 โครงการ) 394,200.00                   
แผนงานท่ี 10 : การพัฒนาระบบบริหารจัดการก าลังคนด้านสุขภาพ (3 โครงการ) 394,200.00                   
32. โครงการผลิตและพัฒนาก าลังคนด้านสุขภาพสู่ความเป็นมืออาชีพ 394,200.00                   
33.โครงการบริหารจัดการก าลังคนด้านสุขภาพ
4. Governance Excellence (บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล) (5 แผนงาน 9 โครงการ) 170,820.00                   
แผนงานท่ี 11 : การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองค์กรคุณภาพ (3โครงการ) 78,720.00                     
34. โครงการประเมินคุณธรรมและความโปร่งใส
35. โครงการพัฒนาองค์กรคุณภาพ 78,720.00                     
36. โครงการ Happy MOPH กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงแห่งความสุข
แผนงานท่ี 12 : การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านสุขภาพ (2 โครงการ) 14,000.00                     
37. โครงการพัฒนาระบบข้อมูลข่าวสารเทคโนโลยีสุขภาพแห่งชาติ 14,000.00                     
38. โครงการ Smart Hospital
แผนงานท่ี 13 : การบริหารจัดการด้านการเงินการคลังสุขภาพ (2 โครงการ) 26,000.00                     
39. โครงการลดความเหล่ือมล้ าของ 3 กองทุน
40. โครงการบริหารจัดการด้านการเงินการคลัง 26,000.00                     
แผนงานท่ี 14 : การพัฒนางานวิจัยและนวตกรรมด้านสุขภาพ (1 โครงการ) 52,100.00                     
41. โครงการพัฒนางานวิจัย/นวัตกรรม ผลิตภัณฑ์สุขภาพและเทคโนโลยีทางการแพทย์ 52,100.00                     

โครงการ จ านวนงบ
รวม 4 Excellence 15 แผนงาน 42 โครงการ 588,500.00                  

แผนงานท่ี 15 : การปรับโครงสร้างและการพัฒนากฎหมายด้านสุขภาพ (1 โครงการ) -                              
42. โครงการปรับโครงสร้างและพัฒนากฎหมายด้านสุขภาพ
ภารกิจภาคพ้ืนฐาน 588,500.00                   
กองทุนลูกข่าย 3,937,470.00                 



 ภารกิจเขิงยุทธศาสตร์ E1: PP&P Excellence
 1. ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข  : ยุทธศาสตร์ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)
 2. แผนงาน (แผนงานกระทรวงสาธารณสุข ปี 64) แผนงานท่ี 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 
 3. โครงการ (โครงการกระทรวงสาธารณสุข ปี 64)โครงการท่ี 2 โครงการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชากร  ตัวช้ีวัด 1-9 
 4. ยุทธศาสตร์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี    เป้าประสงค์ ท่ี .................................................................................................

1 2 3 4 รายละเอียด  บาท
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

1 โครงการโรงเรียนพ่อแม่  วัคซีนใจ เครือข่ายอ าเภอเขมราฐ ประจ าปี 2564 57,000
ค่าอาหาร/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 100 คน × 100 บาท
 × 3 รุ่น

30,000

30
,00

0

ค่าวิทยากร จ านวน  3 ชม. × 600  บาท × 3 
รุ่น

5,400

5,4
00

ค่าเอกสาร วัสดุ / อุปกรณ์ ในการอบรมจ านวน 
300 ชุด × 20  บาท

6,000

6,0
00

ค่าอาหารกลางวัน ในการอบรมติดตาม
ประเมินผลการด าเนินงาน จ านวน 100 คน × 
50  บาท × 3 รุ่น

15,000

15
,00

0

ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ จ านวน 1 ป้าย 5
 ตารางเมตร

600 60
0

2 36,300

1. ค่าของสมนาคุณสถานท่ีศึกษาดูงาน จ านวน 
2 ช้ิน ๆ ละ 1,500  บาท

3,000

2. ค่าวิทยากรในการบรรยาย จ านวน 2 คน ๆ 
ละ 6 ชม. × 600  บาท × 1 วัน 7,200

3. ค่าอาหารครบม้ือของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
จ านวน 10 คน × 500 บาท × 2 วัน 10,000

4. ค่าจ้างเหมารถตู้โดยสาร จ านวน 1 คัน วันละ
 1,800 บาท(ไม่รวมค่าน้ ามัน) × 2 วัน

3,600

5. ค่าน้ ามันเช้ือเพลิง(ไป-กลับ) 5,000

 แผนปฏิบัติการพัฒนางานสาธารณสุข เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเขมราฐ ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ. 2564

ล าดับ
โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 
เป้าหมาย

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ไตรมาส)

งบประมาณ
 งปม.รวม 

(บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)

ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ศศิธร/ปฐมภูมิ PP
1. .พัฒนาศักยภาพให้พ่อแม่ผู้
เล้ียงดู มีความรู้ความเข้าใจใน
การเล้ียงลูกให้ เก่ง ดี และมี
ความสุข
2. เพ่ิมทักษะวิชาการให้พ่อ
แม่ผู้เล้ียงดู ท่ีมีลูกอยู่ในช่วง
อายุ 0-5 ปีและ 5-20 ปี ได้มี
ทักษะการเล้ียงลูก เพ่ือพัฒนา
 EQ,IQ ให้เก่ง ดี และมี
ความสุข
3. การติดตามประเมินผล
โครงการ

1. เพ่ือให้พ่อแม่ผู้เล้ียงดู มี
ความรู้ความเข้าใจในการเล้ียง
ลูกให้ เก่ง ดี และมีความสุข
2. เพ่ือให้พ่อแม่ผู้เล้ียงดู 
สามารถเสริมสร้างทักษะ 
สร้างภูมิต้านทานทางด้าน
จิตใจให้กับลูก
3. เพ่ือให้พ่อแม่ผู้เล้ียงดู ท่ีมี
ลูกอยู่ในช่วงอายุ 0-5 ปีและ 
6-20 ปี ได้มีทักษะการเล้ียงลูก
 เพ่ือพัฒนา EQ,IQ ให้เก่ง ดี 
และมีความสุข
4. เพ่ือติดตามประเมินผลหลัง
การด าเนินงาน

จ านวนท้ังหมด 300 
คน ประกอบด้วย 
1.ผู้ปกครองเด็กช่วง
อายุ 0-5 ปี จ านวน 
100 คน 
2.ผู้ปกครองเด็กช่วง
อายุ  6–20 ปี จ านวน
 200 คน 
อบรม 3 รุ่นๆละ 100 
คน

/

กฤษณา /
ปฐมภูมิฯ

PP

เพ่ิมทักษะวิชาการให้บุคลากร
ผู้ให้บริการดูแลผู้สูงอายุระยะ
ยาวได้มีทักษะ ความรู้ต่าง ๆ

เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาล
และเครือข่าย จ านวน 
10คน

/

โครงการศึกษาดูงานเพ่ือพัฒนาศักยภาพระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว(Day Care) เครือข่ายอ าเภอเขมราฐ ปี 2564

1. เพ่ือศึกษากระบวนการ
ท างานดูแลผู้สูงอายุระยะยาว
ของพ้ืนท่ีต้นแบบ และ
สามารถน าความรู้มา
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนางาน
ในพ้ืนท่ี
2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการดูแล
ผู้สูงอายุระยะยาว Day Care 
ให้มีประสิทธิภาพ
3. เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากรผู้
ให้บริการได้เรียนรู้ แนวทาง 
กลุยุทธและวิธีการพัฒนา
รูปแบบให้บริการสุขภาพดูแล
ผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี

36
,30

0

แผนงานที ่1(19)



6. ค่าท่ีพัก จ านวน 10  คน × 750 บาท × 1  
คืน

7,500

     43,840               
ค่าเบ้ียเล้ียง 120 บาท/คน/วัน *2 คน*75 วัน*2
 คร้ัง/ปี

36,000.00

   
 1

8,0
00

   
 1

8,0
00

ค่าน้ ามันไป-กลับ(รพสต.ใช้รถส่วนตัว) 80บาท/
วัน (ถัวเฉล่ีย 10 กม. 4x10x2  ไป-กลับ แต่ให้
เบิกตามจริง) 49 วัน*2 คร้ัง/ปี

7,840.00

   
   

   
   

   
   

   
   

3,9
20

   
   

   
   

   
   

   
   

3,9
20

4      48,480
ตรวจสุขภาพช่องปาก,ทา
ฟลูออไรด์,เคลือบหลุมร่องฟัน ค่าเบ้ียเล้ียง (จนท.+ผช.รพ.เขมราฐ) 120 บาท/

คน/วัน *4 คน*53 วัน (รร.ละ 3 วันในเขตรพ.
เขมราฐ  ยกเว้นร.ร.อนุบาลบ้านเหนือ 8วัน)

25,440.00

   
   

   
   

   
25

,44
0

   
   

   
   

   
25

,44
0

ค่าเบ้ียเล้ียง (จนท.+ผช.รพสต.) 120 บาท/คน/
วัน *2 คน*72 วัน (รร.ละ4วันในเขต รพสต. 
และอนุบาลพุทธเมตา10วัน)

17,280.00

17
,28

0

17
,28

0

ค่าน้ ามันไป-กลับ(รพสต.ใช้รถส่วนตัว) 80บาท/
วัน (ถัวเฉล่ีย 10 กม. 4x10x2แต่ให้เบิกตามจริง)
 80บาท*72วัน (เฉพาะเขต รพสต 32 โรงเรียน 
โรงเรียนละ4 วัน ยกเว้น พุทธเมตตา 10 วัน)

5,760.00

5,7
60

5,7
60

5      17,640

ค่าเบ้ียเล้ียง 120 บาท/คน/วัน*2คน*49วัน/
เดือน*12เดือน *1แห่ง(หนองนกทา) 11,760.00

   
  2

,94
0

   
  2

,94
0

   
  2

,94
0

   
  2

,94
0

ค่าเบ้ียเล้ียง 120 บาท/คน/วัน*1คน*49วัน/
เดือน*12เดือน *1แห่ง(นาหว้า)

5,880.00

   
   

   
1,4

70

   
   

   
1,4

70

   
   

   
1,4

70

   
   

   
1,4

70

6 24,000     

 -,เพ่ิมทักษะการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก

เพ่ือให้หญิงต้ังครรภ์ได้รับการ
ฝึกทักษะการดูแลสุขภาพช่อง
ปาก

หญิงต้ังครรภ์รายใหม่ / / / /  ค่าแปรงสีฟัน+ยา  60 บาท/ชุด *400 ชุด 24,000.00

   
   

  2
4,0

00

7      35,000

3

กฤษณา /
ปฐมภูมิฯ

PP

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฟันดี ปี 2564

เพ่ิมทักษะวิชาการให้บุคลากร
ผู้ให้บริการดูแลผู้สูงอายุระยะ
ยาวได้มีทักษะ ความรู้ต่าง ๆ

เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาล
และเครือข่าย จ านวน 
10คน

/1. เพ่ือศึกษากระบวนการ
ท างานดูแลผู้สูงอายุระยะยาว
ของพ้ืนท่ีต้นแบบ และ
สามารถน าความรู้มา
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนางาน
ในพ้ืนท่ี
2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการดูแล
ผู้สูงอายุระยะยาว Day Care 
ให้มีประสิทธิภาพ
3. เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากรผู้
ให้บริการได้เรียนรู้ แนวทาง 
กลุยุทธและวิธีการพัฒนา
รูปแบบให้บริการสุขภาพดูแล
ผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี

36
,30

0

/ / /

หญิงต้ังครรภ์ฟันดีอย่างมีคุณภาพ ปี 2564

คลินิกเด็กดี  ปลอดฟันผุ ปี 2564

พัฒนางานทันตสาธารณสุขในรพ.สต.ท่ีไม่มีทันตบุคลากร

บริการทันตกรรมพ้ืนฐานใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลท่ีไม่มีทันตบุคลากร

เพ่ือให้บริการทันตกรรมในรพ
สต.ท่ีไม่มีทภ.ประจ า

รพสต.2 แห่ง /

/

ย้ิมสดใสเด็กไทยฟันดี ปี 2564

วันทนี/อรอนงค์ PP

พิชญ์/นฤมล PP

1. เพ่ือป้องกันฟันแท้ผุ  โดย
การเคลือบฟลูออไรด์ในเด็ก
นักเรียนช้ัน อนุบาล 1 – ป.6 
2. เพ่ือป้องกันฟันแท้ผุ  โดย
การเคลือบหลุมร่องฟันฟัน
กรามแท้ในเด็กนักเรียนช้ัน ป.
1 – ป.6

ตรวจสุขภาพช่องปาก
และทาฟลูออไรด์
นักเรียน        อ.1-ป.6
         เคลือบหลุม
ร่องฟันนักเรียนป.1-ป.
6 48รร. (รพ.สต.32
รร/รพ.16รร.)

/

ตรวจช่องปาก,เคลือบ
ฟลูออไรด์กลุ่มเส่ียง

 เพ่ือให้บริการทันตสุขภาพเด็ก
เล็กกลุ่มเส่ียงในศพด.

เด็ก (3-5 ปี )    ใน
ศพด. 61 แห่ง

/

เบ็ญจมาศ PP

เบ็ญจมาศ PP1

เบ็ญจมาศ PP1

แผนงานที ่1(19)



 --สร้างการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองในการท าความ
สะอาดช่องปาก

 เพ่ือให้บริการทันตสุขภาพเชิง
รุกในWBC

WBC ในรพสต.ท่ีไม่
มีทภ.ประจ า

/ / / /  ค่าแปรงสีฟัน+ยา   35 บาท/ชุด *1000 ชุด 35,000.00

   
   

   
35

,00
0

8 30,000.00 PP1
 -,เพ่ิมทักษะการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก  -จัดระบบการดูแล
อย่างมีคุณภาพ

เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รัการฝึก
ทักษะการดูแลสุขภาพช่องปาก

ผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี
รับผิดชอบ

/ / ค่าแปรงสีฟันผู้สูงอายุ 15บาท * 2000 คน 30,000.00

   
   

   
   

   
30

,00
0

9 21,600     
ค่าอาหารกลางวันและอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
100 บาทX150 คน

         15,000

   
 4

1,2
00

ค่าวิทยากรในการฝึกอบรม 1 คนX6ชม.X600 
บาท

          3,600

   
 3

,60
0

ค่าวัสดุอุปกรณ์ชุดละ20 บาท 150 ชุด           3,000

   
   

   
   

 3
,00

0

10      30,000
 1.บรรยายทฤษฎี 2.ฝึก
ปฎิบัติตามฐาน

กลุ่มเป้าหมายเข้าใจมีทักษะ
และสามารถปฎิบัติCPRและใช้
เครือง AEDเป็น

ในกลุ่มประชาชน
ท่ัวไป/นักเรียน/
นักศึกษาในเขตอ าเภอ
เขมราฐ /อสม/พ่อค้า
แม่ค้าในถนนคนเดิน
เขมราฐ จ านวน 300 

/ ค่าอาหารกลางวันและอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
100 บาทX300 คน(3รุ่น)

         30,000

   
   

   
   

   
   

   
 3

0,0
00

11 โครงการประชุม คณะกรรมการ CFT ระดับอ าเภอ  ปี 2564 8,000       

   - ประชุมขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานคณะกรรมการ CFT

เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงาน
ให้ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีและ
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการ
ขับเคล่ือนงานในปีต่อไปและ
ต่อเน่ือง

รพ.สต.ละ 2 คน = 20
คน สสอ. 2 คนรพ. 3 
คนอปท = 20 
คนอสม= 30 คน 
หน่วยงานราชการ = 5
 คนรวม  80 คน

√ ค่าอาหาร/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 100 บาท *
80 คน* 2 คร้ัง

8,000

8,0
00

12 โครงการพัฒนารูปแบบการเข้าถึงไอโอดีน ประจ าปีงบประมาณ 2564      35,000
1.จัดซ้ือเกลือเสริมไอโอดีน จ านวน  1,354 มัดๆ
ละ 20 บาท

27,080

   
 2

7,0
80

2. จัดซ้ือไข่เสริมไอโอดีน จ านวน  22  คน *90 
ฟอง*4 บาท

7,920

   
   

   
   

 7
,92

0

13 โครงการส่งเสริมความปลอดภัย ป้องกันโรคและการบาดเจ็บในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก รพ .สต.หนองผือ ประจ าปี ๒๕๖๔      15,000

/

คัดกรองรอยโรคก่อนมะเร็งในช่องปากผู้สูงอายุประจ าปี 2564

โครงการป้องกันการจมน้ าในเด็กในเขตอ าเภอเขมราฐ ประจ าปีงบประมาณ 2564
1.การบรรยาย
2. ฝึกปฎิบัติจริงในสระว่ายน้ า
3.สาธิตการปฏิบัติและฝึก
ปฎิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ัน
พ้ืนฐานและการใช้เคร่ือง AED

1.เพ่ือลดอัตราการเสียชิวิต
การจมน้ าในเด็ก
2.เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้ความเข้าใจและทักษะ
การป้องกันการจมน้ า
3.เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย
สามารถขอความช่วยเหลือ
จากหน่วยงานอ่ืนเป็น

ครูพ่ีเล้ียศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กแต่ละต าบลใน
เขตอ าเภอเขมราฐ0-15
 ปีในเขตอ าเภอ
เขมราฐจ านวน 150 คน

โครงการส่งเสริมทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพพ้ืนฐานส าหรับประชาชนท่ัวไป

1. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชน
สามารถเข้าถึงไอโอดีน ได้
หลายช่องทาง 
2. เพ่ือลดอัตราป่วยด้วยโรค
ขาดสารไอโอดีน

ประชาชนทุกกลุ่มอายุ
 5,248 คน

√

เบ็ญจมาศ PP1

ใบศรี/ER PP

ใบศรี/งาน ER PP

จิตรดา ศรีสุระ PP

ชาญไชยรักษ์ PP1

ธนาพร

นิตยาทิพย์ PP

แผนงานที ่1(19)



 - อบรมครู ผู้ปกครองเด็ก
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ านวน 
150 คน โดยแบ่งเป็น 2 รุ่นๆ
ละ 75 คน

1. เพ่ือให้ครู ผู้ปกครอง มี
ความรู้ ความเข้าใจ เร่ืองการ
ป้องกันและควบคุมการ
ระบาดของโรคติดต่อต่าง ๆ
2. เพ่ือให้สามารถปฐม
พยาบาลเบ้ืองต้นให้การ
ช่วยเหลือเด็กอย่างทันท่วงที
เม่ือเกิดอุบติเหตุข้ึน ในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก

ครู ผู้ปกครองเด็กศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก จ านวน
 150 คน

√   - ค่าอาหาร/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 100 
บาท* 150 คน

         15,000

15
00

0

14 โครงการส่งเสริมพัฒนาเด็กเล็ก0-5ปี  รพ.สต.หนองผือ ประจ าปี 2564 20,000
  - อบรมผู้ปกครองเด็กอายุ 
0-5 ปีมีความรู้ ความเข้าใจ มี
ทักษะและให้ความส าคัญใน
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กใน
แต่ละด้าน และสามารถ
ทดสอบ/ประเมินพัฒนาการ
เด็กตามคู่มือเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ได้อย่างถูกต้อง

เพ่ือให้ผู้ปกครองเด็กอายุ 0-5
 ปีมีความรู้ ความเข้าใจ มี
ทักษะและให้ความส าคัญใน
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กใน
แต่ละด้าน และสามารถ
ทดสอบ/ประเมินพัฒนาการ
เด็กตามคู่มือเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ได้อย่างถูกต้อง

ครูผู้ดูแลเด็ก      อส
ม.ผู้ปกครองเด็ก0-5  
จ านวน 200 คน

√   - ค่าอาหาร/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 100 
บาท* 200 คน

20000

20
00

0

15 โครงการดูแลส่งเสริมหญิงวัยเจริญพันธ์ุเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนต้ังครรภ์ รพ.สต.หนองผือ อ.เขมราฐ จ.อุบลราชธานี ปี 2564 5,000
 - อบรมหญิงวัยเจริญพันธ์ุท่ี
แต่งงานแล้วเตรียมความ
พร้อมท่ีจะต้ังครรภ์มีความรู้ใน
เร่ืองการฝากครรภ์คร้ังแรก
ก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์ 
ได้มีความรู้ ทักษะในการดูแล
ตนเอง ส่งเสริมต่อทารกใน
ครรภ์มีสุขภาพแข็งแรง
ปลอดภัย

เพ่ือส่งเสริมให้หญิงวัยเจริญ
พันธ์ุท่ีแต่งงานแล้วเตรียม
ความพร้อมท่ีจะต้ังครรภ์มี
ความรู้ในเร่ืองการฝากครรภ์
คร้ังแรกก่อนอายุครรภ์ 12 
สัปดาห์ ได้มีความรู้ ทักษะใน
การดูแลตนเอง ส่งเสริมต่อ
ทารกในครรภ์มีสุขภาพ
แข็งแรงปลอดภัย

หญิงวัยเจริญพันธ์ุ
จ านวน 50 คน

√   - ค่าอาหาร/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 100 
บาท* 50 คน

5000

50
00

16

ค่าอาหารกลางวัน / อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 80 คน × 100
 บาท × 3 คร้ัง

24,000

24
,00

0

คาวิทยากรบรรยาย จ านวน 2 คน × 6 ช่ัวโมง ๆ
 ละ 600 บาท

7,200

7,2
00

ค่าอาหารกลางวัน / อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
อบรม CM,CG จ านวน 120 คน × 100 บาท ×
 1 คร้ัง

12,000

12
,00

0

1.การพัฒนาศักยภาพ
เครือข่ายในการดูแลกองทุน 
LTC ประจ าปี
2. พัฒนาศักยภาพนักบริบาล
และผู้ดูแลระบบการดูแล
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงใน
ชุมชน
3. ติดตามการดูแลผู้สูงอายุ
ระยะยาว ของนักบริบาล
ผู้สูงอายุ
4. การประชาสัมพันธ์โครงการ
5. เอกสารคู่มือ

1. เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
คณะกรรมการกองทุน LTC
2. เพ่ือเป็นการสร้างระบบ
ด าเนินงาน LTC ในทิศทาง
เดียวกัน
3. เพ่ือเปนการ พัฒนา
ศักยภาพผู้ ดูแลผูสูงอายุท่ีมี
ภาวะพ่ึงพิงใน ชุมชนประจ าปี
4. เพ่ือให้เกิดนวัตกรรมในการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมี
ประสิทธิภาพ
5. เพ่ือเป็นการสนับสนุน
ผลงานและสร้างแรงบันดาลใจ
ในการท างานของเครือข่าย
นักบริบาลผู้สูงอายุ

1. คณะกรรมการ
กองทุน LTC อ าเภอ
เขมราฐ จ านวน 80 คน
2.CM จ านวน 20 คน ,
 นักบริบาลผู้สูงอายุ 
จ านวน 100 คน
3.นักบริบาลผู้สูงอายุ 
อ าเภอเขมราฐ จ านวน
 100 คน , CM จ านวน
 20 คน

/ / /

 โครงการ การพัฒนาศักยภาพเครือข่ายดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชน อ าเภอเขมราฐ ป 2564    100,000 วรรณิกรณ์/
ปฐมภูมิ

สปสช.
งบปี 63

นิตยาทิพย์ PP

นิตยาทิพย์ เงินบ ารุง 

พัทธ์ธีรา เงินบ ารุง

แผนงานที ่1(19)



ค่าอาหารกลางวัน / อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
ของผู้เข้าร่วมประชุมทีมดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 
จ านวน 20 คน × 100 บาท × 2 คร้ัง × 11  
แห่ง

44,000

22
00

0

22
00

0

ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ จ านวน 3 ป้าย 1,800 ##
#

เอกสารคู่มือการประชุมพัฒนาศักยภาพ
คณะกรรมการกองทุน LTC จ านวน 100 ชุด ๆ 
ละ 40 บาท

4,000

4,0
00

17 โครงการอบรมการจัดการสุขภาพกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนน าหรับ อสม . รพ.สต.หนองผือ อ.เขมราฐ จ.อุบลราชธานี ปี 2564 10,000
  - อบรม แกนน านักจัดการ
สุขภาพมีบทบาทและทักษะ
เร่ืองการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ
เบ้ืองต้น และการให้
ค าแนะน าด้านสุขภาพท่ี
ถูกต้องต่อการปฏิบัติตัวของ
ผู้สูงอายุ ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี

เพ่ือส่งเสริมให้ แกนน านัก
จัดการสุขภาพมีบทบาทและ
ทักษะเร่ืองการดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุเบ้ืองต้น และการให้
ค าแนะน าด้านสุขภาพท่ี
ถูกต้องต่อการปฏิบัติตัวของ
ผู้สูงอายุ ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี

อสม.จ านวน  100  คน √   - ค่าอาหาร/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 100 
บาท* 100 คน

10,000         

10
00

0

18

407,300
1. ค่าอาหารกลางวัน ในการประชุมพัฒนา
ศักยภาพการดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 25 คน × 50
 บาท × 4 คร้ัง

5,000

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ในการประชุม
พัฒนาศักยภาพการดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 25 คน
 × 25 บาท × 2 ม้ือ × 4 คร้ัง

5,000

1.การพัฒนาศักยภาพ
เครือข่ายในการดูแลกองทุน 
LTC ประจ าปี
2. พัฒนาศักยภาพนักบริบาล
และผู้ดูแลระบบการดูแล
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงใน
ชุมชน
3. ติดตามการดูแลผู้สูงอายุ
ระยะยาว ของนักบริบาล
ผู้สูงอายุ
4. การประชาสัมพันธ์โครงการ
5. เอกสารคู่มือ

1. เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
คณะกรรมการกองทุน LTC
2. เพ่ือเป็นการสร้างระบบ
ด าเนินงาน LTC ในทิศทาง
เดียวกัน
3. เพ่ือเปนการ พัฒนา
ศักยภาพผู้ ดูแลผูสูงอายุท่ีมี
ภาวะพ่ึงพิงใน ชุมชนประจ าปี
4. เพ่ือให้เกิดนวัตกรรมในการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมี
ประสิทธิภาพ
5. เพ่ือเป็นการสนับสนุน
ผลงานและสร้างแรงบันดาลใจ
ในการท างานของเครือข่าย
นักบริบาลผู้สูงอายุ

1. คณะกรรมการ
กองทุน LTC อ าเภอ
เขมราฐ จ านวน 80 คน
2.CM จ านวน 20 คน ,
 นักบริบาลผู้สูงอายุ 
จ านวน 100 คน
3.นักบริบาลผู้สูงอายุ 
อ าเภอเขมราฐ จ านวน
 100 คน , CM จ านวน
 20 คน

/ / /

   100,000

สนับสนุนนวัตกรรมเด่นของนักบริบาลผู้สูงอายุ 
จ านวน 11 รางวัล 7,0

007,000

วรรณิกรณ์/
ปฐมภูมิ

สปสช.
งบปี 63

Ontop  
LTC  

สป.สช. ปี
 2562

กิจกรรมท่ี 1 : กิจกรรมการประชุมคณะท างานดูแลผู้สูงอายุระยะยาวระดับอ าเภอเขมราฐ 

1. ศึกษาดูงานระบบการด า
เนองานกองทุน LTC   2.
กิจกรรมการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ระบการด าเนินงาน
กองทุน LTC พ้ืนท่ีอ าเภอ
เขมราฐ

1. เพ่ือเป็นการพัฒนา
ศักยภาพของ
คณะอนุกรรมการ LTC / 
คณะกรรมการ LTC/Cg/CM 
ในพ้ืนท่ีอ าเภอเขมราฐ ให้มี
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน
ไปในทิศทางเดียวกัน          
2. เพ่ือเป็นการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ประสบการณ์การ
ด าเนินงานของกองทุน LTC 
อ าเภอเขมราฐ

คณะอนุกรรมการ 
LTC/ คณะกรรมการ 
LTC/Cg/CM ในพ้ืนท่ี
อ าเภอเขมราฐ จ านวน
 80 คน

/ / / 1. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ของผู้เข้าร่วม
กิจกรรม จ านวน 30 คน × 25 บาท × 7 คร้ัง

5,250 75
0

75
0

75
0

75
0

75
0

75
0

75
0

กิจกรรมท่ี 2 : การประชุมพัฒนาศักยภาพผู้จัดการดูแลผู้สูงอายุ + นักบริบาลผู้สูงอายุ สัญจรของเครือข่ายการด าเนินงานในพ้ืนท่ีอ าเภอเขมราฐ

PCU.เขมราฐ

โครงการพัฒนาระบบบริการดูแลผู้สูงอายุและการส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ป่วยท่ีมีภาวะพ่ึงพิงเชิงรุกในชุมชน  ปีงบประมาณ 2564 412,550 กฤษณา/ปฐมภูมิ
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1. ค่าอาหารกลางวัน ในการประชุมพัฒนา
ศักยภาพการดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 17 คน × 50
 บาท × 4 คร้ัง

3,400

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ในการประชุม
พัฒนาศักยภาพการดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 17 คน
 × 25 บาท ×2 ม้ือ × 4 คร้ัง

3,400

1. ค่าอาหารกลางวัน ในการประชุมพัฒนา
ศักยภาพการดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 12 คน × 50
 บาท × 4 คร้ัง

2,400

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ในการประชุม
พัฒนาศักยภาพการดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 12 คน
 × 25 บาท ×2 ม้ือ × 4 คร้ัง

2,400

1. ค่าอาหารกลางวัน ในการประชุมพัฒนา
ศักยภาพการดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 15 คน × 50
 บาท × 4 คร้ัง

3,000

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ในการประชุม
พัฒนาศักยภาพการดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 15 คน
 × 25 บาท ×2 ม้ือ × 4 คร้ัง

3,000

1. ค่าอาหารกลางวัน ในการประชุมพัฒนา
ศักยภาพการดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 15 คน × 50
 บาท × 3 คร้ัง

2,250

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ในการประชุม
พัฒนาศักยภาพการดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 15 คน
 × 25 บาท × 2 ม้ือ × 3 คร้ัง

2,250

1. ค่าอาหารกลางวัน ในการประชุมพัฒนา
ศักยภาพการดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 10 คน × 50
 บาท × 5 คร้ัง

2,500

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ในการประชุม
พัฒนาศักยภาพการดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 10 คน
 × 25 บาท × 2 ม้ือ × 5 คร้ัง

2,500

1. ค่าอาหารกลางวัน ในการประชุมพัฒนา
ศักยภาพการดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 15 คน × 50
 บาท × 4 คร้ัง

3,000

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ในการประชุม
พัฒนาศักยภาพการดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 15 คน
 × 25 บาท × 2 ม้ือ × 4 คร้ัง

3,000

1. ค่าอาหารกลางวัน ในการประชุมพัฒนา
ศักยภาพการดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 15 คน × 50
 บาท × 3 คร้ัง

2,250
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รพ.สต.เหมือดแอ่ 5,000
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รพ.สต.แก้งเหนือ 4,500
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2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ในการประชุม
พัฒนาศักยภาพการดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 15 คน
 × 25 บาท × 2 ม้ือ × 3 คร้ัง

2,250

1. ค่าอาหารกลางวัน ในการประชุมพัฒนา
ศักยภาพการดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 15 คน × 50
 บาท × 4 คร้ัง

3,000

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ในการประชุม
พัฒนาศักยภาพการดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 15 คน
 × 25 บาท × 2 ม้ือ × 4 คร้ัง

3,000

1. ค่าอาหารกลางวัน ในการประชุมพัฒนา
ศักยภาพการดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 16 คน × 50
 บาท × 3 คร้ัง

2,400

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ในการประชุม
พัฒนาศักยภาพการดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 16 คน
 × 25 บาท × 2 ม้ือ × 3 คร้ัง

2,400

1. ค่าอาหารกลางวัน ในการประชุมพัฒนา
ศักยภาพการดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 13 คน × 50
 บาท × 3 คร้ัง

1,950

2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ในการประชุม
พัฒนาศักยภาพการดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 13 คน
 × 25 บาท × 2 ม้ือ × 3 คร้ัง

1,950

318,000

ผู้สูงอายุ 630 คน
ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 630 คน × 100  บาท

63,000 63
,00

0

ผู้สูงอายุ 400  คน
ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 400 คน × 100  บาท

40,000 40
,00

0

ผู้สูงอายุ 250 คน
ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 250 คน × 100  บาท

25,000 25
,00

0

ผู้สูงอายุ 250 คน
ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 250 คน × 100  บาท

25,000 25
,00

0

ผู้สูงอายุ 200 คน
ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 200 คน × 100  บาท

20,000 20
,00

0

รพ.สต.ม่วงเฒ่า  ต าบลหัวนา

รพ.สต.ขามป้อม  ต าบลขามป้อม

รพ.สต.บาก ต าบลหนองผือ

รพ.สต.หนองผือ ต าบลหนองผือ

รพ.สต.หนองนกทา 4,500
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รพ.สต.นาแวง 6,000
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กิจกรรมท่ี 3 : กิจกรรมการประเมินความสามารถในการด าเนินกิจวัตรประจ าวัน(ADL) ในกลุ่มผู้สูงอายุในเขตรับผิดชอบของพ้ืนท่ีอ าเภอเขมราฐ

PCU.เขมราฐ ต าบลเขมราฐ

รพ.สต.หนองผือ 3,900
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ผู้สูงอายุ 200 คน
ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 200 คน × 100  บาท

20,000 20
,00

0

ผู้สูงอายุ 300 คน
ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 300 คน × 100  บาท

30,000 30
,00

0

ผู้สูงอายุ 250 คน
ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 250 คน × 100  บาท

25,000 25
,00

0

ผู้สูงอายุ 250 คน
ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 250 คน × 100  บาท

25,000 25
,00

0

ผู้สูงอายุ 250 คน
ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 250 คน × 100  บาท

25,000 25
,00

0

ผู้สูงอายุ 200 คน
ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 200 คน × 100  บาท

20,000 20
,00

0

20,000

ค่าอาหารกลางวัน ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน
 50 คน × 50 บาท × 2 คร้ัง

10,000

   
  5

,00
0

   
  5

,00
0

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ของผู้เข้าร่วม
กิจกรรม จ านวน 50 คน × 25 บาท × 2 ม้ือ × 
2  คร้ัง

10,000

   
   

   
 5

,00
0

   
   

   
 5

,00
0

7,000

ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ จ านวน  10  
ป้าย ๆ ละ 700  บาท

7,000          

   
 7

,00
0

19 20,000
ค่าอาหารกลางวัน ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน
  70  คน × 50 บาท × 1  คร้ัง 3,500 3,5

00

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ของผู้เข้าร่วม
กิจกรรม จ านวน  70  คน × 25 บาท ×  2  ม้ือ
 ×  1  คร้ัง

3,500

3,5
00

ค่าวิทยากรบรรยาย จ านวน  3  คน × 600  
บาท × 6  ช่ัวโมง

10,800 10
,80

0

ค่าเอาสารประกอบการบรรยาย จ านวน 70 ชุด
 × 20 บาท 1,400 1,4

00

ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ จ านวน  1  ป้าย
 ขนาด 2.5 × 3 เมตร 800 80

0

รพ.สต.เหมือดแอ่ ต าบลขามป้อม

กิจกรรมท่ี 4 : กิจกรรมการติดตาม / นิเทศงานการบริหารจัดการระบบการดูแลผู้สูงอายุในเขตรับผิดชอบของพ้ืนท่ีอ าเภอเขมราฐ

ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเขมราฐ

กิจกรรมท่ี 5 : ค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ

รพ.สต.นาหว้า ต าบลหนองสิม

รพ.สต.หนองนกทา ต าบลหนองนกทา

รพ.สต.เจียด ต าบลเจียด

รพ.สต.นาแวง ต าบลนาแวง

รพ.สต.แก้งเหนือ ต าบลแก้งเหนือ

โครงการพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการบริหารกองทุน Long Term Care เครือข่ายอ าเภอเขมราฐ ประจ าปี 2564 ธนาวัช/ปฐม
ภูมิฯ

Ontop 
LTC  

สป.สช. ปี
 2563

1. เพ่ือเพ่ิมทักษะความรู้ใน
การด าเนินงานกองทุน LTC 
ประจ าปี

1. เพ่ือให้เกิดการประสาน
ความร่วมมือระหว่างภาคี
เครือข่ายต่างๆ ในชุมชน
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ

คณะกรรมการกองทุน
 LTC อ าเภอเขมราฐ 
จ านวน 70  คน

/

2. เพ่ือพัฒนาระบบการดูแล
ผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีอ าเภอเขมราฐ
ให้มีประสิทธิภาพและเกิด
ความย่ังยืน

2. แลกเปล่ียนเรียนรู้
กระบวนการด าเนินงาน LTC
 พ้ืนท่ีต้นแบบ

แผนงานที ่1(19)



20 โครงการอบรมการจัดการสุขภาพกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนน าหรับ อสม . รพ.สต.เหมือดแอ่   ปี2564 15,000
โครงการแกนน านักจัดการ
สุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุติด
เตียง ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส
และกลุ่มเปราะบางในชุมชน 
โดย อสม.เป็นพ่ีเล้ียง

เพ่ือส่งเสริมให้ แกนน านัก
จัดการสุขภาพมีบทบาทและ
ทักษะเร่ืองการดูแลสุขภาพ
ผู้ป่วยเบ้ืองต้น และการให้
ค าแนะน าด้านสุขภาพท่ี
ถูกต้องต่อการปฏิบัติตัวของ
ผู้ป่วย ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี

 - อสม.จ านวน  50  
คน           - แกนน า
นักจัดการสุขภาพ/
ตัวแทนครอบครัว
จ านวน 100 คน        
    รวม 150 คน

/  - ค่าอาหารกลางวันอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
150 คน x 100 บาท

15,000

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  1
5,0

00

21 โครงการอบรมการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองและระยะท้ายของชีวิต รพ .สต.หนองผือ ประจ าปี 2564 10,000
 - อบรมผู้ดูแลผู้ป่วย อสม 
ผู้สูงอายุ ผู้น าชุมชน จ านวน 
100 คน โดยอบรม 1 รุ่น

1.เพ่ืออบรมให้ความรู้ การ
ดูแลแบบประคับประคองและ
ระยะท้ายของชีวิต
2. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ป่วยได้รับ
การดูแลจากผู้ท่ีเก่ียวข้อง
อย่างมีคุณภาพมากข้ึน

ผู้ดูแลผู้ป่วย อสม 
ผู้สูงอายุ ผู้น าชุมชน 
จ านวน 100 คน

√   - ค่าอาหาร/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 100 
บาท* 100 คน

10000

10
00

0

 ภารกิจเขิงยุทธศาสตร์ E1: PP&P Excellence
 1. ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข  : ยุทธศาสตร์ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)
 2. แผนงาน (แผนงานกระทรวงสาธารณสุข ปี 64) แผนงานท่ี 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 
 3. โครงการ (โครงการกระทรวงสาธารณสุข ปี 64) 2 โครงการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชากร  ตัวช้ีวัด:  10 จ านวนครอบครัวไทยมีความรอบรู้สุขภาพเร่ืองกิจกรรมทางกาย (ห้าล้านครอบครัว)
 4. ยุทธศาสตร์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี    เป้าประสงค์ ท่ี .................................................................................................

1 2 3 4 รายละเอียด  บาท
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

22 40,000     
อบรมให้ความรู้ด้านการ
ส่งเสริม ป้องกัน รักษา ฟ้ืนฟู
สภาพ ให้ประชาชนสามารถดู
และสุขภาพเบ้ืองต้นได้ด้วย
ตนเอง

เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ใน
ด้านส่งเสริมสุขภาพ การ
ควบคุมป้องกันโรค ได้

ประชาชนอ าเภอ
เขมราฐ จ านวน 400 
คน

√  - ค่าอาหาร/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 100 
บาท*400 คน *1 วัน

40,000         
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0,0
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23 10,000      
ประชุมเตรียมการประกวด
หมู่บ้านปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพลดโรคฯ

1.เพ่ือพัฒนาศักยภาพ 
หมู่บ้านปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ลดโรค

 แผนปฏิบัติการพัฒนางานสาธารณสุข เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเขมราฐ ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ. 2564

ล าดับ
โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 
เป้าหมาย

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ไตรมาส)

งบประมาณ
 งปม.รวม 

(บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)

ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 - เจ้าหน้าท่ี อสม.,
ประชาชน, ครูใน
หมู่บ้านและโรงเรียน
ต้นแบบจ านวน 100 
คน 

√  ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่าง&เคร่ืองด่ืม 100 
บาท*100คน

         10,000
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,00
0

โครงการส่งเสริมสุขภาพประชาชน ร่วมกับหน่วยแพทย์เคล่ือนท่ี พอ.สว. อ.เขมราฐ จ.อุบลราชธานี ประจ าปี 2564

โครงการบูรณาการหมู่บ้านปรับปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพลดโรคและพัฒนาโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ อ าเภอเขมราฐ ปีงบประมาณ 2564

พัทธ์ธีรา pp

พุทธิดา PP

อภิวัฒน์ PP

เชาวลิต เงินบ ารุง

แผนงานที ่1(19)



ประชุมเตรียมการประเมิน
โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ

 - เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ

24

/ 1.ค่าอาหารกลางวันและอาหารว่างและเครืองด่ืม
 100 คน x 100 บาท x 1 คร้ัง 10,000 20

,50
0

2.ค่าวิทยากรฝึกอบรม จากมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี จ านวน  1คน × 6 ชม. × 600  
บาท 

3,600

3. ค่ารางวัลสนับสนุนเชิดชูเกียรติบุคคลต้นแบบ
การดูแลสุขภาพแบ่งเป็น กลุ่มปกติ, กลุ่มเส่ียง, 
กลุ่มป่วย อย่างละ 3 รางวัล( 3 กลุ่ม) ด้ังน้ี 
รางวัลท่ี 1 เป็นเงิน 1,000 บาท  รางวัลท่ี 2 เป็น
เงิน  800 บาท  รางวัลท่ี 3 เป็นเงิน 500 บาท

6,900

25 โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพประชาชนกลุ่มเส่ียงโรคเร้ือร้ัง ในเขตพ้ืนท่ี รพ.สต.ขามป้อม ประจ าปี 2564        30,000
  1.ค่าอาหาร/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 100 
บาท* 270 คน

27,000

   
   

27
,00

0

2. ค่ารางวัล 3,000 บาท
   - รางวัลท่ี 1 รางวัลละ 1,500 บาท
   - รางวัลท่ี 2 รางวัลละ 1,000 บาท
  - รางวัลท่ี 3 รางวัลละ 500 บาท

3,000

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  3
,00

0

26 โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการควบคุมและป้องกันโรคตามฤดูกาล รพ.สต.หนองผือ อ.เขมราฐ จ.อุบลราชธานี ปี 2564 20,000
อบรมผู้น าชุมชน แกนน าด้าน
สุขภาพ ครูนักเรียน เร่ือง
โรคติดต่อตามฤดูกาลให้
ประชาชนได้รับทราบ เกิด
ความตระหนักและรูจัก
ป้องกันโรคตามฤดูกาล

เพ่ือเป็นการประชาสัมพันธ์
ข้อมูลข่าวสารเร่ืองโรคติดต่อ
ตามฤดูกาลให้ประชาชนได้รับ
ทราบ เกิดความตระหนักและ
รูจักป้องกันโรคตามฤดูกาล

ผู้น าชุมชน แกนน า
ด้านสุขภาพ ครู
นักเรียน จ านวน 200 
คน

√   - ค่าอาหาร/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 100 
บาท* 200 คน

20,000

20
00

0

27 35,000     

 - เจ้าหน้าท่ี อสม.,
ประชาชน, ครูใน
หมู่บ้านและโรงเรียน
ต้นแบบจ านวน 100 
คน 

√  ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่าง&เคร่ืองด่ืม 100 
บาท*100คน

         10,000

1.อบรมปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพ ส ารหรับ
บุคลากรสาธารณสุข อ าเภอ
เขมราฐ ตามหลัก 3 อ.       
2.มีบุคคลต้นแบบในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ
 คปสอ.เขมราฐ

  1.เพ่ือสร้างความรอบรู้การ
ปรับปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพตามหลัก 3 อ.ส าหรับ
เจ้า คปสอ.เขมราฐ
2.เพ่ือให้เจ้าหน้าท่ีสามารถ
เลือกวิธีการออกก าลังกาย ได้
ถูกต้องและเหมาะสม 
3.เพ่ือให้มีบุคคลต้นแบบใน
การดูแลสุขภาพ กลุ่มปกติ  
กลุ่มเส่ียง กลุ่มป่วย ใน
หน่วยงานสาธารณสุข คปสอ.
เขมราฐ 
                 

เจ้าหน้าท่ี 
โรงพยาบาลและ รพ.
สต.เขมราฐ  จ านวน  
คน 100 คน

โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ลดพุง ลดโรค  ส าหรับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข คปสอ. อ าเภอเขมราฐ  ปี 2564

√1.อบรมปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพประชาชน
กลุ่มเส่ียงโรคเร้ือร้ัง โดย
แบ่งเป็น 3 รุ่น
2. มอบบรางวัลบุคคล
ต้นแบบด้านการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม

1. เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพกลุ่มเป้าหมายท่ีเส่ียง
ป่วยด้วยโรคเร้ือรัง 
2. เพ่ือส่งเสริมการป้องกัน
และควบคุมโรคส าหรับ
ประชาชนกลุ่มเป้าหมายตาม
มาตรฐานงานโรคเร้ือร้ัง
3.เพ่ือติดตามประเมินผล
ประชากรกลุ่มเป้าหมายใน
การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพ

ประชาชนทุกกลุ่ม
เส่ียงท่ีได้รับการคัด
กรองโรคเบาหวาน
,ความดันโลหิตสูง
,อสม.แกนน าดูแล
ผู้ป่วยเบาหวาน,ความ
ดันโลหิตสูง จ านวน 
270 คน

√

โครงการตรวจสุขภาพและปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ รพ.สต.เหมือดแอ่   ปี2564

20,500 สุชาดา/ปฐมภูมิ
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เชาวลิต PP 

อภิวัฒน์ PP

วลัยภรณ์ PP 

บังอร เงินบ ารุง

PP

แผนงานที ่1(19)



   1. 1 ตรวจคัดกรองสุขภาพ
เบ้ืองต้น ประเมิน BMI วัดรอบ
เอว  ค้นหาโรคเบาหวาน โรค
ความดันโลหิตสูงคัดกรองโรค
ซึมเศร้า ผู้สูบบุหร่ีและด่ืม
แอลกอฮอล์
   1.2 กิจกรรมการอบรม
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 3อ 
(อาหาร อารมณ์ /ออกก าลัง
กาย แอโรบิกแด๊นซ์,  2ส. 
รณรงค์เพ่ืองดบุหร่ี งดด่ืม
แอลกอฮอล์

 1.เพ่ือให้ประชาชนได้รับการ
ตรวจสุขภาพและค้นหาความ
เส่ียง รับรู้สภาวะสุขภาพ
โรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูง 
 2.เพ่ือให้ประชาชนได้มี
กิจกรรมการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพ ลดความ
เส่ียงท่ีมีโอกาสป่วยด้วยโรคไม่
ติดต่อเร้ือรัง

 - ประชาชนอายุ 35 
ปีข้ึนไป จ านวน 350 
คน

√  - ค่าอาหารกลางวันอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
350 คน x 100 บาท

35,000

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 3

5,0
00

เชาวลิต PP 

แผนงานที ่1(19)



E1: PP&P Excellence
 1. ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)
 2. แผนงาน (แผนงานกระทรวงสาธารณสุข ปี 64): แผนงานท่ี 2 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ
 3. โครงการ (โครงการกระทรวงสาธารณสุข ปี 64): 3. โครงการการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (DHB) ตัวช้ีวัด: 11. ร้อยละของอ าเภอผ่านเกณฑ์การประเมินการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ี มีคุณภาพ (ร้อยละ 80)
 4. ยุทธศาสตร์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี    เป้าประสงค์ ท่ี .................................................................................................

1 2 3 4 รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
1 โครงการธรรมนูญต าบลหัวนา ต าบลหัวนา อ าเภอเขมราฐ ปี 2564    49,920     50,000

ค่าอาหารกลางวัน
ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม จ านงน 60
คน*100บ.*2 คร้ัง

    12,000

   
   

   
   

   
5,7

00

   
   

   
   

   
5,7

00

ค่าอาหารกลางวัน
ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม จ านงน 300
คน*100บ

    30,000

   
   

   
   

   
5,7

00

   
   

   
   

   
5,7

00

   
   

   
   

   
5,7

00

   
   

   
   

   
5,7

00

   
   

   
   

   
5,7

00

   
   

   
   

   
5,7

00

   
   

   
   

   
5,7

00

   
   

   
   

   
2,8

50

ค่าจ้างเหมาจัดท าป้าย
ไวนิล ขนาด 2*3 เมตร

        720

ค่าตอบแทนวิทยา 
จ านวน 3คน*600บ.*
2ชม.*2คร้ัง

     7,200

ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

√ √ √1.ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
ผู้น าชุมชนและแกนน า
 2.จัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการ ประชาชน 
15หมู่บ้านๆละ 20 คน 
เพ่ือจัดท าธรรมนูญต าบล

เพ่ือจัดท าข้อตกลงร่วมกัน
ของชาวต าบลหัวนา 
เก่ียวกับนโยบายสาธารณะ

1.-จัดการประชุมเชิง
ปฏิบัติการ ผู้น าชุมชน
และแกนน าจ านวน 60 
คน
 2.จัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการ ประชาชน 
15หมู่บ้านๆละ 20 คน 
จ านวน 300คน

กัญญาภัค/รพ.
สต.ม่วงเฒ่า

PP

 แผนปฏิบัติการพัฒนางานสาธารณสุข เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเขมราฐ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564
 ภารกิจเขิงยุทธศาสตร์

ล าดับ
โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 
เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ไตร
มาส)

งบประมาณ
 งปม.รวม 

(บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)



E1: PP&P Excellence
 1. ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)
 2. แผนงาน (แผนงานกระทรวงสาธารณสุข ปี 64): แผนงานท่ี 3 : การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพ 
 3. โครงการ (โครงการกระทรวงสาธารณสุข ปี 64): 4 โครงการพัฒนาระบบการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพ ตัวช้ีวัด: 12 ระดับความส าเร็จในการจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขของหน่วยงานระดับจังหวัด (ร้อยละ 75)
 4. ยุทธศาสตร์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี    เป้าประสงค์ ท่ี .................................................................................................

1 2 3 4 รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
1

 -ค่าเคมีภัณฑ์
ทรายอะเบท 4,000 
บาทX30 ถัง

120,000

   
  1

20
,00

0

 -น้ ายาพ่นหมอกควัน 
1,800 บาทx12ขวด-

21,600

 2
1,6

00

สเปรย์กระป๋องก าจัด
ยุง 65 บาทx200 
กระป๋อง

13,000

   
   

   
13

,00
0

 โลช่ันทากันยุง 6 
บาทX1,500 ซอง

9,000

   
   

 9
,00

0

มุ้ง200 บาทX22 หลัง 4,400

 4
,40

0

ค่าน้ ามันเช้ือเพลิง 80,000

 8
0,0

00

ท าป้าย หมู่บ้านปลอด
ไข้เลือดออก 2,000 2,0

00

2 โครงการพัฒนาประสิทธิภาพ อ าเภอควบคุมโรคป้องกันโรคติดต่อ ปี 2564     20,500 บุณลภัสสรณ์ PP 
กิจกรรมเปิดศูนย์ EOC 
ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน

 -พ่ือตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
และการจัดการภาวะ
ฉุกเฉินให้มีประสิทธิภาพ

 -จนท.สธ., จนท.อปท., 
ผู้น าชุมชน และ
ผู้เก่ียวข้อง จ านวน 65 
คน

√  -ค่าอาหารกลางวัน, 
อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม 100 บาท/
 *65 คน * 1 คร้ัง

6,500

   
   

   
   

   
6,5

00

ประชุมผ่าน 
Teleconference การ
ติดงาน ในภาวะเกิดโรค
ฉุกเฉิน

 -พ่ือตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
และการจัดการภาวะ
ฉุกเฉินให้มีประสิทธิภาพ

จ านวน จนท.สธ. จ านวน
  10 คน  จ านวน 20 วัน

√ ค่า อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม 25 บาท * 
10 คน  จ านวน  20 
วัน

5,000

   
   

   
   

   
5,0

00

  -กิจกรรมพัฒนา
ศักยภาพ CDCU  จนท.
รพ.สต

เพ่ือพัฒนาศักยภาพจนท.
ในการเขียนรายงาน
สอบสวนโรค&การเก็บ
ตัวอย่างส่งตรวจ

จนท.รพสต.+อ าเภอ 
จ านวน 20 คน  จ านวน 
ปีละ 2 คร้ัง

√  -ค่าอาหารกลางวัน, 
อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม 100 บาท *
20  คน *  2  วัน

4,000

   
   

   
   

   
4,0

00

 แผนปฏิบัติการพัฒนางานสาธารณสุข เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเขมราฐ ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ. 2564
 ภารกิจเขิงยุทธศาสตร์

ล าดับ
โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 
เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ไตร
มาส)

งบประมาณ
 งปม.รวม 

(บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

โครงการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมการระบาดของโรคไข้เลือดออก อ าเภอเขมราฐ 2564 250,000 วิชชุตา ลม้าย
จ าปา/ควบคุม
โรค

PP1

เฝ้าระวัง ป้องกัน 
ควบคุมการระบาดของ
โรคไข้เลือดออก

เพ่ือเฝ้าระวัง ป้องกัน 
ควบคุมการระบาดของโรค
ไข้เลือดออก

เขตพ้ืนท่ีอ าเภอเขมราฐ √ √



  -กิจกรรมพัฒนา
ศักยภาพ SRRT  ระดับ
ท้องถ่ิน

 -เพ่ือให้ท้องถ่ินมีความ
พร้อมและสามารถตอบโต้
ภาวะฉุกเฉินท่ีมี
ประสิทธิภาพ

จนท.อปท. ,จนท.รพ.สต.
,ผู้น าชุมชน จ านวน 50 
คน

√  -ค่าอาหารกลางวัม, 
อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม 100 บาท *
50 คน

5,000

50
00

3 โครงการอบรมให้ความรู้การป้องกันโรคติดต่อตามฤดูกาล ต .หนองนกทา ปี 2564 65,000    ภูวนันท์ เงินบ ารุง

 - อบรม ให้ความรู้
ประชาชนในการป้องกัน
โรคติดต่อตามฤดูกาล

1.เพ่ือเป็นการ
ประชาสัมพันธ์ข้อมูล
ข่าวสารเร่ืองโรคติดต่อ
ตามฤดูกาลให้ประชาชน
ได้รับทราบ
2.เพ่ือให้ประชาชนใน
ต าบลหนองนกทามีความ
ตระหนักและรูจักป้องกัน
โรคตามฤดูกาล

1. ประชาชนในเขต
ต าบลหนองนกทา 
จ านวน 13 หมู่บ้านๆละ 
50 คน
รวม 650 คน

1 ค่าอาหาร/อาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม 100 
บาท* 650 คน

65,000

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  6

5,0
00

E1: PP&P Excellence
 1. ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)
 2. แผนงาน (แผนงานกระทรวงสาธารณสุข ปี 64): แผนงานท่ี 3 : การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพ 
 3. โครงการ (โครงการกระทรวงสาธารณสุข ปี 64): 5.โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ตัวช้ีวัด: 13 ร้อยละการตรวจติดตามกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน (มากกว่าหรือเท่ากับ 60 ) /ร้อยละการตรวจติดตามกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
 4. ยุทธศาสตร์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี    เป้าประสงค์ ท่ี .................................................................................................(มากกว่าหรือเท่ากับ 70 )Application สู่หน่วยบริการ (คลินิกสารเคมีเกษตร/คลินิกโรคจากการท างาน)

1 2 3 4 รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
1 โครงการตรวจสุขภาพเจ้าหน้าท่ีกลุ่มเส่ียงในการท างาน โรงพยาบาลเขมราฐ ประจ าปี 2564 19,600    

1.  ค่าตรวจ
สมรรถภาพการ
มองเห็น 70 บาท * 
150 คน

10,500    

   
   

   
   

  1
0,5

00

2.  ค่าตรวจ
สมรรถภาพการได้ยิน 
 70 บาท * 50 คน

3,500     

   
   

   
3,5

00

3.  ค่าตรวจ
สมรรถภาพปอด  70 
บาท * 80 คน

5,600     

   
   

   
5,6

00

2 โครงการตรวจสุขภาพประชาชน พระสงฆ์ สามเณร รตรวจสุขภาพนักเรียน ปี 2564   103,200 จิตรดา PP1
 - แบบฟอร์มคัดกรอง
 ชุดละ 1 บาท

25,000    
25

00
0  - จัดท าแบบฟร์อมคัด

กรองตรวจสุขภาพ
ประชาชน พระสงฆ์
 - จัดซ้ือ Stip เบาหวาน
  - จัดท าแบบฟร์อมคัด
กรองตรวจสุขภาพ
นักเรียน
 - จัดซ้ือ Tube HCT 
 - จัดซ้ือดินน้ ามัน  

1. เพ่ือให้ประชาชนได้รับ
การคัดกรองตามเกณฑ์
2. ประชาชนกลุ่มเส่ียง
ได้รับการตรวจคัดกรอง   
เบาหวาน ความดันโลหิต
3.เพ่ือให้นักเรียนได้รับการ
ตรวจสุขภาพ ปีละ 2 คร้ัง

PP

แหล่งงบ

โยธกานต์/
ควบคุมโรค ตรวจสมรรถถาพการม

องเห็น
- ตรวจสมรรถภาพการ
ได้ยิน
- ตรวจสมรรมภาพปอด

1. เพ่ือเฝ้าระวังโรคและ
อันตรายจากการท างาน
ของเจ้าหน้าท่ีทุกคนใน
โรงพยาบาล

เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาล
เขมราฐและเจ้าหน้าท่ี
รพ.สต.ท่ีมีความเส่ียง
จากการท างาน จ านวน
ท้ังหมด 280 คน

ระยะเวลาด าเนินการ (ไตร
มาส)

งบประมาณ
 งปม.รวม 

(บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

กลุ่มเป้าหมาย และ 
เป้าหมาย

√

1.ประชาชน 15 ปีข้ึนไป 
2.ประชาชน 35 ปีข้ึนไป
จ านวน 25000 
ครัวเรือนจ านวนพระสงฆ์
 - สามเณร 600 รูป
3. นักเรียนจ านวน 
16,000 คนจ านวน 42  
แห่ง

√

 ภารกิจเขิงยุทธศาสตร์

ล าดับ
โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์



 - Stip เบาหวาน 
4.94 บาท/ช้ิน

49,400    

 4
9,4

00

 - แบบฟอร์มคัดกรอง
ตรวจสุขภาพพระสงฆ์
 จ านวน 3 บาท/ชุด

1,800     

18
00

 - แบบฟอร์มคัดกรอง
 ชุดละ 0.50 บาท

16,000    

16
00

0

  - Tube HCT 55
บาท/ /200กล่อง

11,000    

11
00

0

3 โครงการอบรมให้ความรู้การควบคุมและป้องกันโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง รพ .สต.หนองผือ อ.เขมราฐ จ.อุบลราชธานี ปี 2564 30,000 นิตยาทิพย์ เงินบ ารุง 
 - อบรมกลุ่มเส่ียง
เบาหวาน ความดัน 
แกนน าด้านสุขภาพ อส
ม. เร่ืองการควบคุม
ป้องกันโรคเบาหวาน/
ความดันโลหิตสูงลด
อัตราการเกิด
โรคเบาหวานความดัน
โลหิตสูง

เพ่ือให้ประชาชนเกิด
ความรู้การควบคุมป้องกัน
โรคเบาหวาน/ความดัน
โลหิตสูงลดอัตราการเกิด
โรคเบาหวานความดัน
โลหิตสูง

กลุ่มเส่ียงเบาหวาน 
ความดัน แกนน าด้าน
สุขภาพ อสม.จ านวน 
300 คน

√   - ค่าอาหาร/อาหาร
ว่างและเคร่ืองด่ืม 100
 บาท* 300 คน

30000

30
00

0

E1: PP&P Excellence
 1. ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)
 2. แผนงาน (แผนงานกระทรวงสาธารณสุข ปี 64): แผนงานท่ี 3 : การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพ 
 3. โครงการ (โครงการกระทรวงสาธารณสุข ปี 64): 6. โครงการคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและบริการสุขภาพ ตัวช้ีวัด: 14 ร้อยละของจังหวัดมีการขับเคล่ือนมาตรการยุติการใช้สารเคมีทางการเกษตรท่ีมีอันตรายสูงร่วมกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
 4. ยุทธศาสตร์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี    เป้าประสงค์ ท่ี .................................................................................................ในระดับส่วนกลางและส่วนภูมิภาค อย่างน้อยจังหวัดละ 1 เร่ือง

1 2 3 4 รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
1 โครงการอบรมให้ความรู้เร่ืองสารเคมีก าจัดศัตรูพืชประจ าปีงบประมาณ 2564 11,080    

 -  ค่าอาหารกลางวัน
จ านวน 50 คน X50
บาทX2 รุ่น 

5,000     

   
   

   
  5

,00
0

   
   

   
  5

,00
0

ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม 50คนx25
บาทx2ม้ือX2รุ่น

5,000     

ค่าอุปกรณ์ชุดตรวจ 
300 บาท*2 ชุด

600        

  - จัดท าแบบฟร์อมคัด
กรองตรวจสุขภาพ
ประชาชน พระสงฆ์
 - จัดซ้ือ Stip เบาหวาน
  - จัดท าแบบฟร์อมคัด
กรองตรวจสุขภาพ
นักเรียน
 - จัดซ้ือ Tube HCT 
 - จัดซ้ือดินน้ ามัน  

1. เพ่ือให้ประชาชนได้รับ
การคัดกรองตามเกณฑ์
2. ประชาชนกลุ่มเส่ียง
ได้รับการตรวจคัดกรอง   
เบาหวาน ความดันโลหิต
3.เพ่ือให้นักเรียนได้รับการ
ตรวจสุขภาพ ปีละ 2 คร้ัง

1.ประชาชน 15 ปีข้ึนไป 
2.ประชาชน 35 ปีข้ึนไป
จ านวน 25000 
ครัวเรือนจ านวนพระสงฆ์
 - สามเณร 600 รูป
3. นักเรียนจ านวน 
16,000 คนจ านวน 42  
แห่ง

√

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

/

กลุ่มเป้าหมาย และ 
เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ไตร
มาส)

งบประมาณ
 งปม.รวม 

(บาท)

1.เพ่ือให้ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายได้รับการ
ตรวจคัดกรองหาสารเคมี
ในเลือด
2.เพ่ือให้ประชาชนมี
ความรู้ความเข้าใจท่ี
ถูกต้องในเร่ืองพิษจาก
สารเคมีเพ่ือการเกษตร

 เกษตรกรท่ีมีความเส่ียง
จากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในการประกอบ
อาชีพ ต าบลเขมราฐ
จ านวน100 คน

/

 แผนปฏิบัติการพัฒนางานสาธารณสุข เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเขมราฐ ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ. 2564
 ภารกิจเขิงยุทธศาสตร์

ล าดับ
โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

โยธกานต์/
ควบคุมโรค

PP

อบรมและตรวจสุขภาพ
เกษตรกร



Tube Hct. กล่องละ 
55 บาท*2 กล่อง

110        

เข็มเจาะปลายน้ิว 
กล่องละ 345*2

690        

สไลด์กล่องละ 35 
บาท * 3 กล่อง

100        

ค่าป้ายไวนิล 4 ตาราง
เมตร

480        

2 โครงการเฝ้าระวังตรวจสารเคมีตกค้างในเลือดเกษตรกร อ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี  ปี 2564 12,500 บุณลภัสสรณ์ PP 
จนท รพ.สต./อ าเภอ/รพ
 20 คน

√  -ค่าอาหารกลางวัน/
อาหารว่าง/เคร่ืองด่ืม 
100 บาท/คน *20

2,000

20
00

เกษตรกรจ านวน  1500
 คน

√  - ค่าจัดซ้ือกระดาษ
โครีนเอสเตอเรส  
จ านวน 1,500 Stip* 7
 บาท

10,500

10
50

0 บุณลภัสสรณ์

/1.เพ่ือให้ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายได้รับการ
ตรวจคัดกรองหาสารเคมี
ในเลือด
2.เพ่ือให้ประชาชนมี
ความรู้ความเข้าใจท่ี
ถูกต้องในเร่ืองพิษจาก
สารเคมีเพ่ือการเกษตร

 เกษตรกรท่ีมีความเส่ียง
จากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในการประกอบ
อาชีพ ต าบลเขมราฐ
จ านวน100 คน

/

 - ประชุมเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข ในการ
ด าเนินงาน
- ตรวจสารเคมีในเลือด
เกษตรกรกลุ่มเส่ียง

1.เพ่ือเตรียมความพร้อม
ในการรเฝ้าระวังตรวจ
สารเคมีตกค้างในเลือด
เกษตรกร
2.เพ่ือตรวจสารพิษในเลือด
  จากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช

โยธกานต์/
ควบคุมโรค

PP

อบรมและตรวจสุขภาพ
เกษตรกร



E1: PP&P Excellence
 1. ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)
 2. แผนงาน (แผนงานกระทรวงสาธารณสุข ปี 64): แผนงานท่ี 4 : การบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม 
 3. โครงการ (โครงการกระทรวงสาธารณสุข ปี 64): 7.โครงการบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม ตัวช้ีวัด: 19 ร้อยละของจังหวัดมีระบบจัดการปัจจัยเส่ียงด้านส่ิงแวดล้อมท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพ (ร้อยละ 60 ของจังหวัดผ่านเกณฑ์ระดับดีมาก)
 4. ยุทธศาสตร์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี    เป้าประสงค์ ท่ี .................................................................................................

1 2 3 4 รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

1 โครงการพัฒนางานอนามัยส่ิงแวดล้อมและอาชีวอนามัย  อ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี  ปี 2564 21,640 บุณลภัสสรณ์ PP 
 -ค่าอาหารกลางวัน, 
อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม 100 บาท/
คน *100

10,000

10
00

0

 -ค่าอาหารกลางวัน, 
อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม 100 บาท *
75 คน

7,500

75
00

 -ค่าป้ายไวนิลประชุม 
 ขนาด กว้าง 1.5 เมตร
  ยาว  3 เมตร

540

60
0

 - ค่าวิทยากร  จ านวน
  6 ชมๆละ 600  บาท

3,600

36
00

 แผนปฏิบัติการพัฒนางานสาธารณสุข เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเขมราฐ ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ. 2564
 ภารกิจเขิงยุทธศาสตร์

ล าดับ
โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 
เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ไตร
มาส)

งบประมาณ
 งปม.รวม 

(บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
แหล่งงบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ผู้รับผิดชอบ

 -กิจกรรมประชุมช้ีแจง  
 จนท.สาธารณสุข และ 
เจ้าหน้าท่ี  อปท  เพ่ือ
ขับเคล่ือนงานด้าน
อนามัยส่ิงแวดล้อมและ
อาชีวอนามัย   และงาน 
EHA ปี 64  ปีละ  2 คร้ัง
 -กิจกรรมระชุมให้
ความรู้คุณภาพ
น้ าประปาในชุมชน  
จ านวน  123 หมู่บ้าน

1.เพ่ือพัฒนาระบบและ
บุคลากรในการเฝ้าระวัง
ด้านสุขาภิบาลอาหาร,น้ า
บริโภคในชุมชน,พัฒนา 
EHA อปท.,คุณภาพ
ส่ิงแวดล้อม
2.เพ่ือให้ความรู้ในเร่ือง
การจัดการน้ าประปาใน
ชุมชนให้มีคุณภาพ

1.กิจกรรมประชุมช้ีแจง
  - จนท.รพ./รพ.สต
,จนท.ท้องถ่ิน,ผู้น าชุมชน
 รวม 100 คน
2.กิจกรรมระชุมให้
ความรู้คุณภาพน้ าประปา
ในชุมชน
  - จนท สธ  25 คน  
  - จนท.อปท  5  คน    
  รวมท้ังหมด  75 คน

√



E2: Service Excellence
 1. ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข : 2. ยุทธศาสตร์ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence)
 2. แผนงาน (แผนงานกระทรวงสาธารณสุข ปี 64) แผนงานท่ี 5 : การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ 
 3. โครงการ (โครงการกระทรวงสาธารณสุข ปี 64): 9 โครงการพัฒนาเครือข่ายก าลังคนด้านสุขภาพและ อสม.
 4. ยุทธศาสตร์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี   ตัวช้ีวัด : 23 จ านวน อสม. ท่ีได้รับการพัฒนาศักยภาพเป็น อสม. หมอประจ าบ้าน (80,000)

PP1

1 2 3 4 รายละเอียด
 บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

1 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพในชุมชน“หมอประจ าครอบครัว” ต าบลแก้งเหนือ  ปี 2564 60,000 พุทธิดา เงินบ ารุง
 - เพ่ือให้ครัวเรือนมี
“หมอประจ าครอบครัว”
อย่างมีคุณภาพ             
             - เพ่ือให้ชุมชน
ได้รับทราบข้อมูลของ
ตนเอง ร่วมกับจัดท า
แผนงานเพ่ือแก้ไขปัญหา
สุขภาพของชุมชน ท าให้
ชุมชนเข้มแข็ง สามารถ
พ่ึงตนเองได้

ประชาชนในเขตพ้ืนท่ี
ต าบลแก้งเหนือ หมู่บ้าน
ละ 60 คนจ านวน 10 
หมู่บ้าน รวม  600 คน 
แบ่งการอบรมเป็น 6
รุ่นๆละ 100 คน

√ ค่าอาหาร/อาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม 100 
บาท* 600 คน 

60,000

60
,00

0

2 โครงการ พัฒนาระบบการจัดเก็บข้อมูล อสม.หมอประจ าบ้าน  รพ.สต.บาก ต าบลหนองผือ ปี 2564 25,000    ธนภัทร PP
 -ค่าค่าอาหาร,อาหาร
ว่างและเคร่ืองด่ืมผู้
อบรม(เช้า-บ่าย)
จ านวน 120คนx100
บาท

12,000

   
   

   
   

   
   

   
20

,00
0

 -ค่าวัสดุ อุปกรณ์และ
คู่มือการอบรม 120 
ชุดx20 บาท

2,400

 -ค่าวัสดุ อุปกรณ์แฟ้ม
 CF.,และ VHV.F 
จ านวน 106 ชุดx100
 บาท

10,600

3 40,000    อภิวัฒน์ PP

√ 1.เพ่ือจัดเก็บข้อมูล
ส าคัญบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน
2.จัดท าแฟ้มอนามัย อสม.
(VHV Community 
Floder)
3.การวิเคราะห์เรียนรู้
ชุมชนด้วยเคร่ืองมือ 7 ช้ัน
(อ.นายแพทย์โกมาตร จึง
เสถียรทรัพย์)

 -อบรมพัฒนา อสม.สู่
หมอประจ าบ้าน
 -อบรมสร้างการมีส่วน
ร่วมแกนน าชุมชน
 - จัดท าแฟ้ม 
Community Floder 
จ านวน 8 มบ.
 -จัดท าแฟ้มอนามัย อส
ม.(VHV Community 
Floder) จ านวน 98 แฟ้ม

 - อสม. จ านวน 98 คน  
  - แกนน าชุมชน จ านวน
 22 คน        
 - แฟ้ม Community 
Floder จ านวน 8 มบ.   
   -แฟ้มอนามัย อสม.
(VHV Community 
Floder) จ านวน 98 แฟ้ม

 แผนปฏิบัติการพัฒนางานสาธารณสุข เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเขมราฐ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564
 ภารกิจเขิงยุทธศาสตร์

ล าดับ

โครงการและกิจกรรม
ด าเนินงาน

วัตถุประสงค์
กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ไตรมาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม 
(บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)

ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

โครงการพัฒนาศักยภาพ อสม.เช่ียวชาญ และการประกวดอสม. ปีงบประมาณ 2564



ประชุมเตรียมช้ีแจงและ
เตรียมประกวด อสม.
ดีเด่นระดับอ าเภอ/โซน  
จ านวน 100 คน

√  ค่าอาหารกลางวัน/
อาหารว่าง&เคร่ืองด่ืม
 100 บาท*100คน

   10,000

   
   

   
   

 1
0,0

00

ประชุมเตรียมช้ีแจงและ
เตรียมประกวด อสม.
ดีเด่นระดับจังหวัด  
จ านวน 100 คน

√  ค่าอาหารกลางวัน/
อาหารว่าง&เคร่ืองด่ืม
 100 บาท*100คน

   10,000

   
   

   
   

 1
0,0

00

ประชุมเตรียมช้ีแจงและ
เตรียมประกวด อสม.
ดีเด่นระดับเขต/ภาค  
จ านวน100 คน จ านวน 
2 วัน

√  ค่าอาหารกลางวัน/
อาหารว่าง&เคร่ืองด่ืม
 100 บาท*100คน*2
วัน

20,000

20
,00

0

4 15,000    อภิวัฒน์ PP
จัดประชุมช้ีแจง
ด าเนินงานและนโยบาย
การด าเนินงานของ อสม.
 ปีงบ 2564

1.เพ่ือช้ีแจงผลการ
ด าเนินงานของ อสม.ใน
รอบปีท่ีผ่านมา
2.เพ่ือช้ีแจงนโยบายการ
ด าเนินงานของ อสม. ปีงบ
 2564
3.เพ่ือให้ อสม.มีความรู้
ความเข้าในบทบาทหน้าท่ี
ของตนเอง

1.ประธาน อสม.ระดับ
ต าบล  จ านวน 12 คน
2.ประธาน อสม.หมู่บ้าน
ละ 1 คน จ านวน 123 
หมู่บ้าน 
3.เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 
จ านวน 15 หมู่บ้าน รวม
ท้ังส้ืน 150 คน

√  ค่าอาหารกลางวัน/
อาหารว่าง&เคร่ืองด่ืม
 100 บาท*150คน

   15,000

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
15

,00
0

5 โครงการพัฒนาความรู้อสม.ในการช่วยฟ้ืนคืนชีพ รพ.สต.นาหว้า ต าบลหนองสิม ปี 2564     11,040 วีระพล PP 
1.ค่าอาหาร/อาหาร
ว่างและเคร่ืองด่ืม 100
 บาท* 105 คน 

10,500

   
   

 1
0,5

00

2..ค่าป้ายโครงการ 
ขนาด 1.5 * 3 เมตร

540

   
   

 5
40

 เตรียมการประกวดอ
สม.ดีเด่น 12 สาขา 
1. เตรียมความพร้อม
และเตรียมประกวด อส
ม.ระดับอ าเภอ/ระดับโซน
2. เตรียมความพร้อม
และเตรียมประกวด 
อสมระดับจังหวัด
3. เตรียมความพร้อม
และเตรียมประกวด 
อสมระดับเขต

โครงการพัฒนางานสาธารณสุขมูลฐาน อ.เขมราฐ ปีงบประมาณ 2564

1.เพ่ือพัฒนาต้นแบบ อสม.
2เพ่ือพัฒนาศักยบภาพ
ความเช่ียวชาญของ อสม.
ในด้านต่างๆ3.เพ่ือค้นหา 
อสม.ท่ีมีความเช่ียวชาญ
ด้านต่างๆ

อบรม อสม.ในการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพ

 เพ่ือให้อสม.ได้เพ่ิมเติม
ความรู้ในการช่วยฟ้ืนคืน
ชีพ 

อสม. จ านวน 105 คน √



E2: Service Excellence
 1. ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข : 2. ยุทธศาสตร์ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence)
 2. แผนงาน (แผนงานกระทรวงสาธารณสุข ปี 64): แผนงานท่ี 6 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 
 3. โครงการ (โครงการกระทรวงสาธารณสุข ปี 64): โครงการพัฒนาระบบบริการโรคติดต่อ โรคอุบัติใหม่ และโรคอุบัติซ้ า
 4. ยุทธศาสตร์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี   ตัวช้ีวัด :25.อัตราความส าเร็จของการรักษาวัณโรคปอดรายใหม่ (ร้อยละ 90) 

PP1
235,000      

1 2 3 4 รายละเอียด
 บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

1 โครงการคัดกรองเพ่ือค้นหาผู้ป่วยวัณโรครายใหม่ในกลุ่มเส่ียง เภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี  ปีงบประมาณ 2564

 - ค่าอาหารกลางวัน 
50 บาท*1วัน * 369 
คน

18,450   

   
   

 1
8,4

50

ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม 2 ม้ือๆละ 
25 บาท * 369 คน

18,450   

   
   

 1
8,4

50

 - ค่า X-Ray  50 
บาท/คน *3,800 คน

190,000

19
0,0

00

E2: Service Excellence
 1. ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข : 2. ยุทธศาสตร์ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence)
 2. แผนงาน (แผนงานกระทรวงสาธารณสุข ปี 64): แผนงานท่ี 6 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 
 3. โครงการ (โครงการกระทรวงสาธารณสุข ปี 64): 16 โครงการพัฒนาระบบบริการการแพทย์แผนไทยฯ
 4. ยุทธศาสตร์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี    ตัวช้ีวัด: 31 ร้อยละของผู้ป่วยนอกท้ังหมดท่ีได้รับบริการ ตรวจ วินิจฉัยรักษาโรค และฟ้ืนฟูสภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก (ร้อยละ 20.5)

PP1
-            

1 2 3 4 รายละเอียด
 บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 แผนปฏิบัติการพัฒนางานสาธารณสุข เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเขมราฐ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564
 ภารกิจเขิงยุทธศาสตร์

ล าดับ

โครงการและกิจกรรม
ด าเนินงาน

วัตถุประสงค์
กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ไตรมาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม 
(บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)

226,900 นิศาชล อนุสัย/
ควบคุมโรค

PP

1.อบรมฟ้ืนฟู อสม.ใน
การค้นหาผู้ป่วยวัณโรค
ในชุมชน การก ากับการ
กินยาและเย่ียมผู้ป่วยวัณ
โรคในชุมชน
 2. .ลงพ้ืนท่ีคัดกรองโดย
การสัมภาษณ์และ
ถ่ายภาพรังสีทรวงอกใน
กลุ่มเส่ียง

1.เพ่ือให้แกนน าอสม. มี
ความรู้ความสามารถใน
การตรวจคัดกรองวัณโรค
เบ้ืองต้นและช่วยเจ้าหน้าท่ี
ในการก ากับติดตามคนไข้
วัณโรค
2.เพ่ือเพ่ิมการค้นหาผู้ป่วย
วัณโรครายใหม่ในชุมชน 
ลดการ
3. เพ่ือให้กลุ่มเส่ียงต่างๆ 
ได้รับการคัดกรองวัณโรค
อย่างท่ัวถึงและมี
ประสิทธิภาพ

/1. แกนน า อสม.ใน อ.
เขมราฐ 123 หมู่บ้านๆ
ละ 3 คน จ านวน 369 
คน
2 กลุ่มเส่ียง 8 กลุ่ม 
จ านวน 2,818
 7 หมู่บ้าน เป้าหมายท่ี
พบผู้ป่วยวัณโรคปอดท่ี
ข้ึนทะเบียนรักษา ≥ 2 
รายข้ึนไป ปี 63 ท่ีต้อง
คัดกรอง ปี 2564 
จ านวน 982
รวม 3,800 คน

 แผนปฏิบัติการพัฒนางานสาธารณสุข เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเขมราฐ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564
 ภารกิจเขิงยุทธศาสตร์

ล าดับ

โครงการและกิจกรรม
ด าเนินงาน

วัตถุประสงค์
กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ไตรมาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม 
(บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)

ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4



2     30,000
1. ค่ายาสมุนไพร    15,000

 5
,00

0

2. ค่าหม้อทะนน    10,000

 5
,00

0

3. ค่าเกลือตัวผู้      5,000

   
1,0

00

3 โครงการส่งเสริมการดูแลสุภาพแบบพ่ึงตนเองด้านการแพทย์แผนไทยในชุมชน รพ.สต.หนองผือ อ.เขมราฐ  ปี 2564 20,000 พัทธ์ธีรา เงินบ ารุง รพ.สต.

 - อบรมแกนน าด้าน
สุขภาพ อาสาสมัคร
หมอพ้ืนบ้าน เกษตรกร 
เร่ืองการส่งเสริมสุขภาพ
และป้องกันโรคด้วยภูมิ
ปัญญาไทยในชุมชนท้ังใน
เร่ืองสมุนไพรและและ
หมอพ้ืนบ้าน น าองค์
ความรู้มาส่งเสริม
สุขภาพ/บ าบัดแก่
เกษตรกร /ผู้ป่วยโรค
เร้ือรังและผู้สนใจ 
ส่งเสริมภูมิปัญญา
ท้องถ่ินในการ
บ าบัดรักษาโรคและ
แพทย์ทางเลือกส าหรับ
ประชาชน

เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ
ในการส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคด้วยภูมิปัญญา
ไทยในชุมชนท้ังในเร่ือง
สมุนไพรและและหมอ
พ้ืนบ้าน น าองค์ความรู้มา
ส่งเสริมสุขภาพ/บ าบัดแก่
เกษตรกร /ผู้ป่วยโรค
เร้ือรังและผู้สนใจ ส่งเสริม
ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการ
บ าบัดรักษาโรคและแพทย์
ทางเลือกส าหรับประชาชน

แกนน าด้านสุขภาพ 
อาสาสมัครหมอพ้ืนบ้าน 
เกษตรกร จ านวน 200 
คน

√   - ค่าอาหาร/อาหาร
ว่างและเคร่ืองด่ืม 100
 บาท* 200 คน

20,000

20
00

0

4      8,000 อภิวัฒน์ PP
 -ประชุมพัฒนาศักยภาพ
เครือข่ายแพทย์แผนไทย 
     -ติดตามผลงาน
แพทย์แผนไทย เครือข่าย
 รายไตรมาส

1.เพ่ือประชุมสรุปผลงาน
รายไตรมาส
2.เพ่ืออบรมฟ้ืนฟูองค์
ความรู้ด้านหัตถการแผน
ไทยและทบทวนการ
ท างานในรอบเดือนท่ีผ่าน
มา

 -บุคลากรแพทย์แผน
ไทยและเจ้าหน้าท่ี 
เครือข่ายเขมราฐ จ านวน
 20 คน

√ √ √ ค่าอาหารกลางวัน/
อาหารว่าง&เคร่ืองด่ืม
 100 บาท* 20 คน * 
4 คร้ัง

8,000     

20
00

20
00

20
00

20
00

5 โครงการพัฒนาศักยภาพ  แกนน าหมู่บ้านรอบรู้ด้านสมุนไพรทางการแพทย์ รพ.สต.นาแวง ปี 2564     25,500 ทอมสันวงศ์สิม PP

โครงการการพัฒนาศักยภาพการดูแลและฟ้ืนฟูหญิงหลังคลอด ประจ าปี 2564 ภญ.จันทรา  
เหล่าบุญมา /
งานแพทย์แผน
ไทย

PP1
เพ่ือฟ้ืนฟูสุขภาพมารดา
หลังคลอดให้มีสุขภาพ
แข็งแรง ด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย

หญิงหลังคลอดเขต
อ าเภอเขมราฐท่ีเข้ารับ
บริการท่ี รพ.เขมราฐ

√

โครงการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายแพทย์แผนไทย อ าเภอเขมราฐ ปี 2564



 - อบรม แกนน าหมู่บ้าน
 พัฒนาความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเก่ียวกับ
สมุนไพรทางการแพทย์
- ฝึกท า (หัดท าลูก
ประคบ หัดท าสมุนไพร
ประคบเข่า ด้วยวัสดุ
อุปกรณ์พ้ืนบ้าน) 
- พัฒนาสวนสุมนไพร ท่ี 
รพ.สต. เพ่ือให้
สอดคล้องกับคลินิก ใน 
รพ.สต. เช่น สมุนไพร
ทับหม้อเกลือ  การ
ประคบ/แช่เท้า

1.เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
อาสาสมัครสาธารณสุข 
(อสม.)และแกนน าหมู่บ้าน
 ให้มีรอบรู้ด้านสมุนไพร
ทางการแพทย์
2.เพ่ือจัดให้มีสวนสมุนไพร
 ในการดูประชาชน 
ประจ าหมู่บ้าน เพ่ือเป็น
แหล่งเรียนรู้
3.เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชน
ใช้สมุนไพรในการป้องกัน
โรค

1. อสม.ต าบลนาแวง 
จ านวน 125 คน
2.แกนน าหมู่บ้าน 
จ านวนหมู่บ้านละ 10 
คน x 13 หมู่บ้าน รวม
จ านวน 130 คน
รวมจ านวน 255 คน    
(จัดอบรม 3 รุ่นๆละ 1 
วัน)

√   - ค่าอาหาร/อาหาร
ว่างและเคร่ืองด่ืม 100
 บาท* 255 คน

25,500 25,500    

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
25

,50
0

6 โครงการพัฒนาศักยภาพ  แกนน าหมู่บ้านรอบรู้ด้านสมุนไพรทางการแพทย์ ต าบลแก้งเหนือ ปี 2564     40,400 พุทธิดา PP
√ 1.ค่าอาหาร/อาหาร

ว่างและเคร่ืองด่ืม 100
 บาท* 274 คน 

27,400

   
   

   
   

 2
7,4

00

2. เงินรางวัลประกวด
สวนสมุนไพรหมู่บ้าน
2.1 เงิน 500 บาท 
จ านวน 7 รางวัล 
2.2 เงิน 1,000 บาท 
จ านวน  1 รางวัล
2.3 เงิน 1,500 บาท 
จ านวน 1 รางวัล
2.4 เงิน 2,000 บาท 
จ านวน 1 รางวัล 

8,000

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
8,0

00

 3. ค่าป้าย  
  - ป้ายอะคริลิคโครง
เหล็กพร้อมขาต้ังป้าย
ช่ือสวนสมุนไพร ขนาด
  80*50 ซม.   จ านวน
 11 ป้ายๆละ1,000 
บาท

5,000

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
5,0

00

 - อบรม แกนน าหมู่บ้าน
 พัฒนาความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเก่ียวกับ
สมุนไพรทางการแพทย์
- ฝึกท า (หัดท าลูก
ประคบ หัดท าสมุนไพร
ประคบเข่า ด้วยวัสดุ
อุปกรณ์พ้ืนบ้าน)
- ประกวดสวนสมุนไพร
ประจ าหมู่บ้าน 
- พัฒนาสวนสุมนไพร ท่ี 
รพ.สต. เพ่ือให้
สอดคล้องกับคลินิก ใน 
รพ.สต. เช่น สมุนไพร
ทับหม้อเกลือ  การ
ประคบ/แช่เท้า

1.เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
อาสาสมัครสาธารณสุข 
(อสม.)และแกนน าหมู่บ้าน
 ให้มีรอบรู้ด้านสมุนไพร
ทางการแพทย์
2.เพ่ือจัดให้มีสวนสมุนไพร
 ในการดูประชาชน 
ประจ าหมู่บ้าน เพ่ือเป็น
แหล่งเรียนรู้
3.เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชน
ใช้สมุนไพรในการป้องกัน
โรค

1. อสม.ต าบลแก้งเหนือ 
จ านวน 124 คน
2.แกนน าหมู่บ้าน 
จ านวนหมู่บ้านละ 15 
คน x 10 หมู่บ้าน รวม
จ านวน 150 คน
รวมจ านวน 274 คน    
(จัดอบรม 3 รุ่นๆละ 1 
วัน)



7 โครงการพัฒนาศักยภาพ  แกนน าหมู่บ้านรอบรู้ด้านสมุนไพรทางการแพทย์ รพ.สต.หนองนกทา ปี 2564 35,300    ภูวนันท์ PP
1.ค่าอาหาร/อาหาร
ว่างและเคร่ืองด่ืม 100
 บาท* 258 คน

25,800

   
   

25
,80

0

2.เงินรางวัลประกวด
สวนสมุนไพรหมู่บ้าน  
งบประมาณ 9,500 
บาท ดังน้ี
      3.4 รางวัลท่ี 1 
จ านวน 2,000 บาท 1
 รางวัล
      3.3 รางวัลท่ี 2 
จ านวน 1,500 บาท  
1 รางวัล 
      3.2 รางวัลท่ี 3 
จ านวน 1,000 บาท  
 1 รางวัล
      3.1 รางวัลชมเชย
 500 บาท จ านวน 10
 รางวัล 

9,500

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
9,5

00

E2: Service Excellence
 1. ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข : 2. ยุทธศาสตร์ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence)
 2. แผนงาน (แผนงานกระทรวงสาธารณสุข ปี 64): แผนงานท่ี 6 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 
 3. โครงการ (โครงการกระทรวงสาธารณสุข ปี 64): 21 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไต
 4. ยุทธศาสตร์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี    ตัวช้ีวัด: 38. ร้อยละของผู้ป่วย CKD ท่ีมีอัตราการลดลงของ eGFR<4 ml/min/1.73m2/yr (ร้อยละ 67 )

1 2 3 4 รายละเอียด
 บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

8 โครงการฟ้ืนฟูให้ความรู้เพ่ือชะลอไตเส่ือมแก่ผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงและญาติผู้ป่วย 
ค่าอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืมผู้ป่วยและ
ญาติ 200คนx25บาท
x2ม้ือ

10,000   

   
   

   
   

   
10

,00
0

ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 แผนปฏิบัติการพัฒนางานสาธารณสุข เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเขมราฐ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564
 ภารกิจเขิงยุทธศาสตร์

ล าดับ

โครงการและกิจกรรม
ด าเนินงาน

วัตถุประสงค์
กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ไตรมาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม 
(บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)

สลักเพชร/งาน
ผู้ป่วยนอก

PP
1. เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคไตวาย
เร้ือรังมีความรู้และ
สามารถปฏิบัติตัวได้อย่าง
ถูกต้องโดยครอบครัวมี
ส่วนร่วม 
2. เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคไตวาย
เร้ือรังชะลอไม่ให้การ
ด าเนินของโรคเข้าสู่ภาวะ
ไตวายเร้ือรังระยะสุดท้าย
ในกลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวาน
และโรคความดันโลหิตสูง

ผู้ป่วยโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง ท่ีมี
ภาวะไตวายเร้ือรัง ระยะ
ที 3,4 และญาติ จ านวน
 200 คน

/

√ √ √

 - กิจกรรมอบรม แกน
น าหมู่บ้าน พัฒนาความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ
เก่ียวกับสมุนไพรทาง
การแพทย์ ฝึกท า (หัด
ท าลูกประคบ หัดท า
สมุนไพรประคบเข่า ด้วย
วัสดุอุปกรณ์พ้ืนบ้าน)
- กิจกรรมพัฒนาสวน
สุมนไพร ท่ี รพ.สต. 
เพ่ือให้สอดคล้องกับ
คลินิก ใน รพ.สต. เช่น 
สมุนไพรทับหม้อเกลือ  
การประคบ/แช่เท้า
- กิจกรรมประกวดสวน
สมุนไพรประจ าหมู่บ้าน

1.เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
อาสาสมัครสาธารณสุข 
(อสม.)และแกนน าหมู่บ้าน
 ให้มีรอบรู้ด้านสมุนไพร
ทางการแพทย์
2.เพ่ือจัดให้มีสวนสมุนไพร
 ในการดูประชาชน 
ประจ าหมู่บ้าน เพ่ือเป็น
แหล่งเรียนรู้
3.เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชน
ใช้สมุนไพรในการป้องกัน
โรค

1. อสม.ต าบลหนองนก
ทา จ านวน 128 คน
2.แกนน าหมู่บ้าน 
จ านวนหมู่บ้านละ 10 
คน x 13 หมู่บ้าน รวม
จ านวน 130 คน
รวมจ านวน 258 คน

    20,000



ค่าอาหารกลางวัน
ผู้ป่วยและญาติ 200 
คนx50บาทx1ม้ือ

10,000   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 1
0,0

00

E2: Service Excellence
 1. ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข : 2. ยุทธศาสตร์ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence)
 2. แผนงาน (แผนงานกระทรวงสาธารณสุข ปี 64): แผนงานท่ี 6 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 
 3. โครงการ (โครงการกระทรวงสาธารณสุข ปี 64):  โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง
 4. ยุทธศาสตร์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี    ตัวช้ีวัด: ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่ /การควบคุมความดันโลหิตได้ด้/การความคุมระดับน้ าตาลได้ดี

PP1

1 2 3 4 รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

9 โครงการจัดบริการผู้ป่วยโรคเร้ือรังในหน่วยบริการปฐมภูมิ  ปีงบประมาณ 2564   
ค่าตอบแทนสห
วิชาชีพต่างสถาน
บริการ
1.แพทย์ 120 บาทx 
60 วัน

     7,200

2.เภสัชกร 120บาท
x60วัน

     7,200

 3.จพ.เภสัช 120บาท
x60วัน

     7,200

4.พยาบาลวิชาชีพ/
NP/ 1 คน 120บาท
x60วัน

     7,200

  5.พขร.120 บาท
x60วัน

     7,200

6 .ค่าอาหารกลางวัน
อบรมปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภค
อาหารพ้ืนบ้านอีสาน
โดยใช้อาหาร
แลกเปล่ียน รพ.สต.ละ

   81,000

สลักเพชร/งาน
ผู้ป่วยนอก

PP
1. เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคไตวาย
เร้ือรังมีความรู้และ
สามารถปฏิบัติตัวได้อย่าง
ถูกต้องโดยครอบครัวมี
ส่วนร่วม 
2. เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคไตวาย
เร้ือรังชะลอไม่ให้การ
ด าเนินของโรคเข้าสู่ภาวะ
ไตวายเร้ือรังระยะสุดท้าย
ในกลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวาน
และโรคความดันโลหิตสูง

ผู้ป่วยโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง ท่ีมี
ภาวะไตวายเร้ือรัง ระยะ
ที 3,4 และญาติ จ านวน
 200 คน

/

พ.จ.อ.อนุชา
งานผู้ป่วยนอก 1.ให้บริการผู้ป่วย

DM/HTใน รพ.สต.ทุก2
เดือน9แห่ง 
2.อบรมปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภค
อาหารพ้ืนบ้านอีสานโดย
ใช้หลักการอาหาร
แลกเปล่ียน

1.เพ่ือการเข้าถึงบริการ
ง่ายข้ึน            2.ลด
เวลารอคอย ลดความ
แออัดในโรงพยาบาล 3.
พัฒนางานNCDคุณภาพใน
 รพ.สต.ตามแนวทางเวช
ปฏิบัติ

ผู้ป่วยเร้ือรัง NCDs 
จ านวน 4,046รายใน
อ าเภอเขมราฐ

√ √ √ √

ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

op
กองทุน
โรคไม่
ติดต่อ
เร้ือรัง

 แผนปฏิบัติการพัฒนางานสาธารณสุข เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเขมราฐ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564
 ภารกิจเขิงยุทธศาสตร์

ล าดับ โครงการและกิจกรรม
ด าเนินงาน

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย และ 
เป้าหมาย

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ไตรมาส)

งบประมาณ  งปม.รวม 
(บาท)
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  9

,75
0
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งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
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  117,000

    20,000



10 โครการประชุมติดตามงาน NCD และส่งเสริมสุขภาพ ระดับอ าเภอ ปี 2564 9,000     จิตรดา PP
  - ประชุมติดตามผลงาน
 และติดตามข้อมูลท่ีไม่
ผ่านจ านวน 2 คร้ัง/ปี

เพ่ือติดตามผลงาน และ
ติดตามข้อมูลท่ีไม่ผ่าน
วัตถุประสงค์หรือ
เป้าหมายจ านวน 3คร้ัง/ปี

รพ.สต.ละ 2 คน = 20
คนสสอ. 5 คนรพ. 5 คน
รวม 30 คน

√ √ ค่าอาหาร/อาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม100 
บาท *30 คน* 3 คร้ัง

9,000

30
00

30
00

30
00

E2: Service Excellence
 1. ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข : 2. ยุทธศาสตร์ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence)
 2. แผนงาน (แผนงานกระทรวงสาธารณสุข ปี 64): แผนงานท่ี 6 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 
 3. โครงการ (โครงการกระทรวงสาธารณสุข ปี 64):  24 โครงการพัฒนาระบบบริการบ าบัดรักษาผู้ป่วยยาเสพติด
 4. ยุทธศาสตร์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี    ตัวช้ีวัด: 41 ร้อยละของผู้ป่วยยาเสพติดเข้ารับการบ าบัดรักษา และ ติดตามดูแลอย่างต่อเน่ือง 1 ปี (Retention Rate) (ร้อยละ 50)

PP1
1 2 3 4 รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 15,000        

11  โครงการประชุมฟ้ืนฟูพัฒนางานเครือข่ายยาเสพติด อ าเภอเขมราฐ ปี 2565 7,000 บุณลภัสสรณ์ PP 
ประชุมคณะท างานด้าน
ยาเสพ อ าเภอเขมราฐ  
จ านวน 2 คร้ัง/ปี

เพ่ือการลงรายงานท่ี
ถูกต้องและการ
ประสานงานให้เป็น
รูปแบบภาคีเครือข่ายรับ
อ าเภอ/ต าบล/หมู่บ้าน

คณะกรรมการระดับ
อ าเภอ   /จนท.สธ/  
จ านวน  35 คน

√ √  -ค่าอาหารกลางวัน, 
อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม 100 บาท * 
  -3 5 คน*2 คร้ัง

7,000

35
00

35
00

12 โครงการจัดท าศูนย์เลิกบุหร่ี ต าบลเจียด อ าเภอเขมราฐ ปี 2564 15,000    วิลัยลักษณ์ PP 1
1.จัดหาสมุนไพร
โปร่งฟ้า 40 ต้นๆละ 
300 บาท

12,000

   
   

   
   

   
   

   
   

 1
5,0

00

2.กาต้มน้ าไฟฟ้า 1 
เคร่ือง

1,000

   
 1

,00
0

3.มุมสุขศึกษา 2,000

 2
,00

0

13 โครงการขยายเครือข่ายหมู่บ้านงดเหล้า ปลอดเหล้าเข้าพรรษา 2564  รพ.สต.บาก ต าบลหนองผือ ปี 2564 40,000    ธนภัทร เงินบ ารุง
 -ค่าค่าอาหาร,อาหาร
ว่างและเคร่ืองด่ืมผู้
อบรม(เช้า-บ่าย)
จ านวน 100คนx100
บาท

10,000

10
00

0

ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชน
เลิกบุหร่ี

√

 แผนปฏิบัติการพัฒนางานสาธารณสุข เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเขมราฐ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564
 ภารกิจเขิงยุทธศาสตร์

ล าดับ โครงการและกิจกรรม
ด าเนินงาน

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย และ 
เป้าหมาย

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ไตรมาส)

งบประมาณ  งปม.รวม 
(บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)

 -เพ่ือขยายเครือข่าย
หมู่บ้าน/ต าบล ด าเนิน
กิจกรรมหมู่บ้านงดเหล้า 
ปลอดเหล้าเข้าพรรษา ใน
ระดับต าบล  โดยต้นแบบ
จากเครือข่ายงดเหล้าวัด
อรุณสวัสด์ิบ้านบาก ทต.
หนองผือ

 -ขยายเครือข่ายใน
ระดับต าบล จ านวน 8 
มบ./ร.ร.4 แห่ง/ศพด.6 
แห่ง  -อบรมพัฒนา
กรรมการระดับชุมชน/
ร.ร./ศพด.  -ด าเนิน
กิจกรรมรณรงค์ระดับ
หมู่บ้านๆละ 1 แห่ง

 - อบรมเครือข่ายใน
ระดับต าบล จ านวน 8 
มบ./ร.ร.4 แห่ง/ศพด.6 
แห่ง  
  -อบรมพัฒนา
กรรมการระดับชุมชน/
ร.ร./ศพด. 
   - ด าเนินกิจกรรม
รณรงค์ระดับหมู่บ้านๆ
ละ 1 แห่ง

√

ประชาชนอายุ 15ปี ข้ึน
ไป



 -ค่าวัสดุ อุปกรณ์และ
คู่มือการอบรม 100 
ชุดx20 บาท

2,000

20
00

 -ค่าวัสดุ อุปกรณ์การ
ด าเนินกรรม 8 ชุด
x3,500 บาท

28,000

28
00

0

 -เพ่ือขยายเครือข่าย
หมู่บ้าน/ต าบล ด าเนิน
กิจกรรมหมู่บ้านงดเหล้า 
ปลอดเหล้าเข้าพรรษา ใน
ระดับต าบล  โดยต้นแบบ
จากเครือข่ายงดเหล้าวัด
อรุณสวัสด์ิบ้านบาก ทต.
หนองผือ

 -ขยายเครือข่ายใน
ระดับต าบล จ านวน 8 
มบ./ร.ร.4 แห่ง/ศพด.6 
แห่ง  -อบรมพัฒนา
กรรมการระดับชุมชน/
ร.ร./ศพด.  -ด าเนิน
กิจกรรมรณรงค์ระดับ
หมู่บ้านๆละ 1 แห่ง

 - อบรมเครือข่ายใน
ระดับต าบล จ านวน 8 
มบ./ร.ร.4 แห่ง/ศพด.6 
แห่ง  
  -อบรมพัฒนา
กรรมการระดับชุมชน/
ร.ร./ศพด. 
   - ด าเนินกิจกรรม
รณรงค์ระดับหมู่บ้านๆ
ละ 1 แห่ง

√



E2: Service Excellence
 1. ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข : 2. ยุทธศาสตร์ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence)
 2. แผนงาน (แผนงานกระทรวงสาธารณสุข ปี 64): แผนงานท่ี 7 : การพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งต่อ 
 3. โครงการ (โครงการกระทรวงสาธารณสุข ปี 64):  29 โครงการพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งต่อ
 4. ยุทธศาสตร์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี    ตัวช้ีวัด: 49 จ านวนผู้ป่วยท่ีไม่ฉุกเฉินในห้องฉุกเฉินระดับ 4 และ 5 (Non trauma) ลดลง

1 2 3 4 รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

1     22,000 ใบศรี งาน ER PP
1.ค่าอาหารกลางวัน
และอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม 100 บาทX 
200 คน

    20,000

   
   

   
   

 2
0,0

00

 3.ค่าจัดซ้ือวัสดุ
อุปกรณ์ในการอบรม 
200 บาท x20 บาท

     2,000

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 2
,00

0

2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการป้องกันและลดการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน อ าเภอเขมราฐ  ปี 2564 51,040 บุณลภัสสรณ์ PP 
 -ค่าอาหารกลางวัน, 
อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม 100 บาท *
50 คน*2 คร้ัง

10,000

   
   

   
   

   
5,0

00

   
   

   
   

   
5,0

00

ค่าปฏิบัติงาน (ฉ 5) 
วันหยุดช่วงปีใหม่ 8 
ผลัด *480 บาท*3 จุด

11,520

   
   

  1
1,5

20

ค่าปฏิบัติงานวันปกติ 
ช่วงปีใหม่ 6 ผลัด* 
120 บาท *3 จุด

2,160

   
   

   
2,1

60

 แผนปฏิบัติการพัฒนางานสาธารณสุข เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเขมราฐ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564
 ภารกิจเขิงยุทธศาสตร์

ล าดับ โครงการและกิจกรรม
ด าเนินงาน

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย และ 
เป้าหมาย

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ไตรมาส)

งบประมาณ  งปม.รวม 
(บาท)

แหล่งงบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

1.เจ้าหน้าโรงพยาบาล
ทุกจุดบริการ /ตัวแทน
เจ้าหน้าจาก สสอ.
เขมราฐและ รพ.สต 
จนท.หน่วยกู้ชีพทุก
หน่วยบริการ ตัวแทน
หน่วยราชการอ่ืนท่ีมีส่วน
เก่ียวข้อง จ านวน 200 
คน (ภาคเช้าบรรยาย
วิชาการแลซ้อมแผนบน
โต๊ะและภาคบ่ายปฎิบัติ
การซ้อมแผน)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท) ผู้รับผิดชอบ

√
โครงการซ้อมแผนรองรับภาวะวิกฤติและอุบัติเหตุหมู่ประจ าปี 2564
1.บรรยาย จ าลอง
สถานการณ์ 
2.ฝึกปฎิบัติตามแผน     
       
3. สรุปผลการซ้อมแผน
4. ประชุมคณะกรรมการ
เตรียมงาน 2 คร้ัง

เพ่ือให้เจ้าหน้าท่ีทราบ
บทบาทหน้าท่ีของตัวเอง
เพ่ือเกิดเหตุการณ์-เพ่ือ
เป็นการเตรียมความพร้อม
ด้านการบริหารอัตรา
ก าลังคน ของ- เพ่ือเป็น
การเตรียมความพร้อม
ของทีมท้ังหน่วยงานภาน
ในและภายนอก

√ √ - ประชุมช้ีแจงแนว
ทางการปฏิบัติงานในช่วง
เทศกาลปีใหม่ และ
เทศกาลช่วงสงกรานต์ ปี
 2564  
- ออกปฎิบัติงานช่วงวัน
อันตรายในเทศกาลปี
ใหม่ และเทศกาล
สงกรานต์

เพ่ือด าเนินงานป้องกัน
และลดการเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุทางถนน (D-RTI) 
ได้ตามเกณฑ์

 1. คกก.ป้องกันและลด
อุบัติเหตุทางถนนระดับ
อ าเภอ จ านวน 50 คน
2.จนท.สธ.ออก
ปฏิบัติงานนอกเวลา 
จ านวน 30 คน

√



ค่าปฏิบัติงาน (ฉ 5) 
วันหยุดช่วงสงกรานต์ 
18 ผลัด *480 บาท*3
 จุด

25,920

   
   

   
   

 2
5,9

20

ค่าปฏิบัติงานวันปกติ 
ช่วงช่วงสงกรานต์ 4 
ผลัด*120 บาท *3 จุด

1,440

   
   

   
 1

,44
0

3     40,000 งาน ER PP
 1.ประชุมเตรียมความ
พร้อมเจ้าหน้าท่ี  
2.บรรยายทฤษฎี    
3.แบ่งกลุ่มฝึกปฎิบัติ

1.เพ่ือลดอัตราการ
บาดเจ็บและเสียชิวิตจาก
อุบัติเหตุทางถนน  
2.เพ่ือสร้าจิตส านึกและ
วัฒนธรรมความปลอดภัย
ในการใช้รถใช้ถนน-เพ่ือ
พัฒนากระตุ้นให้เกิดความ
ต่ืนตัวของผู้ใช้รถใช้ถนน

1.ตัวแทนนักเรียน
ประถมและมัธยม 
นักศึกษา/ผู้น าชุมชน /
อสม  /จนท.หน่วยกู้ชีพ
ทุกหน่วยบริการ /ผู้ขับข่ี
รถโดยสารและรถรับส่ง
นักเรียนจ านวน/
ประชาชนท่ัวไป 400 คน

/ ค่าอาหารกลางวัน
และอาหารว่าง 100 
บาทX400 คน(4รุ่น)

    40,000

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 4

0,0
00

4 โครงการรณรงค์ป้องกันอุบัติเหตุทางถนน รพ.สต.หนองผือ อ.เขมราฐ จ.อุบลราชธานี ปี 2564 5,000 บังอร ทองคุณ เงินบ ารุง
  - อบรม อสม.ในการใช้
เส้นทางจราจรเกิด
พฤติกรรมการใช้รถใช้
ถนนท่ีถูกต้องและปลอด

เพ่ือลดอัตราการเกิด
อุบัติเหตุและการเสียชีวิต
จากอุบัติเหตุบนท้องถนน 
เป็นพ้ืนท่ีต้นแบบในการ
สร้างนวัตกรรมด้านการ
ด าเนินการป้องกัน และ
แก้ไขการเกิดอุบัติเหตุทาง
ถนน โดยประชาชนใน
ชุมชนร่วมกับองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ินและ
ภาคีท่ีเก่ียวข้องในระดับ
พ้ืนท่ีมีส่วนร่วม ส่งเสริม
ให้ประชาชนผู้ใช้เส้นทาง
จราจรเกิดพฤติกรรมการ
ใช้รถใช้ถนนท่ีถูกต้องและ
ปลอดภัย

ผู้น าชุมชน ตัวแทน
เยาวชน จ านวน 50 คน

√   - ค่าอาหาร/อาหาร
ว่างและเคร่ืองด่ืม 100
 บาท* 50 คน

5000

50
00

โครงการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน ในเขตอ าเภอเขมราฐ ประจ าปี 2564

√ √ - ประชุมช้ีแจงแนว
ทางการปฏิบัติงานในช่วง
เทศกาลปีใหม่ และ
เทศกาลช่วงสงกรานต์ ปี
 2564  
- ออกปฎิบัติงานช่วงวัน
อันตรายในเทศกาลปี
ใหม่ และเทศกาล
สงกรานต์

เพ่ือด าเนินงานป้องกัน
และลดการเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุทางถนน (D-RTI) 
ได้ตามเกณฑ์

 1. คกก.ป้องกันและลด
อุบัติเหตุทางถนนระดับ
อ าเภอ จ านวน 50 คน
2.จนท.สธ.ออก
ปฏิบัติงานนอกเวลา 
จ านวน 30 คน

√



5 โครงการรณรงค์ป้องกันอุบัติเหตุทางถนน รพ.สต.เหมือดแอ่   ปี2564 15,000    เชาวลิต เงินบ ารุง 
 - อบรมให้ความรู้ ผู้น า
ชุมชน  ตัวแทนเยาวชน 
และผู้ปกครองหรือ
ตัวแทนครอบครัวเร่ือง
การป้องกันการเกิด
อุบัติเหตุและการ
เสียชีวิตบนท้องถนน

1.เพ่ือลดอัตราการเกิด
อุบัติเหตุและการเสียชีวิต
จากอุบัติเหตุบนท้องถนน 
2.เป็นพ้ืนท่ีต้นแบบในการ
สร้างนวัตกรรมด้านการ
ด าเนินการป้องกัน และ
แก้ไขการเกิดอุบัติเหตุทาง
ถนน โดยประชาชนใน
ชุมชนร่วมกับองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ินและ
ภาคีท่ีเก่ียวข้องในระดับ
พ้ืนท่ี

ผู้น าชุมชน  ตัวแทน
เยาวชน และผู้ปกครอง
หรือตัวแทนครอบครัว   
  จ านวน 150 คน

√  - ค่าอาหารกลางวัน
อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม 150 คน x 
100 บาท

15,000

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 1

5,
00

0



E3 : People Excellence
 1. ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข: ด้านบุคลากรเป็นเลิศ (People Excellence)
 2. แผนงาน (แผนงานกระทรวงสาธารณสุข ปี 64) แผนงานท่ี 10 : การพัฒนาระบบบริหารจัดการก าลังคนด้านสุขภาพ 
 3. โครงการ (โครงการกระทรวงสาธารณสุข ปี 64) โครงการผลิตและพัฒนาก าลังคนด้านสุขภาพสู่ความเป็นมืออาชีพ  ตัวช้ีวัด ระดับความส าเร็จของเขตสุขภาพท่ีมีการบริหารจัดการระบบการผลิต
4. ยุทธศาสตร์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี  เป้าประสงค์ โครงการผลิตและพัฒนาก าลังคนด้านสุขภาพสู่ความเป็นมืออาชีพ  และพัฒนาก าลังคนได้ตามเกณฑ์เป้าหมายท่ีก าหนด (ร้อยละ 5)

1 2 3 4 รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

1 6,000

1. ค่าอาหารกลางวันจ านวน 60 
คน*50บาท *  1 ม้ือ 

3,000

6,0
00

2.อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 60 คน*
25 บาท*2 ม้ือ

3,000

2 38,200
1. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 130
คนๆละ x 50 บาท x 2 วัน  

13,000

38
,20

0

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 130 คน  ม้ือละ 25 บาท x
 4 ม้ือ  

13,000

3.ค่าวิทยากร  ช่ัวโมงละ 600 บาท
 x 6 ช่ัวโมง x ๒ คน  

7,200       

4.ค่าเดินทางไป-กลับของวิทยากร 5,000       

 แผนปฏิบัติการพัฒนางานสาธารณสุข เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเขมราฐ ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ. 2564
 ภารกิจเขิงยุทธศาสตร์

ล าดับ
โครงการและ

กิจกรรม
ด าเนินงาน

วัตถุประสงค์
กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ไตรมาส)

งบประมาณ
 งปม.รวม
 (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)

ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

พัฒนาการใช้กระบวนการพยาบาล และการบันทึกทางการพยาบาล PP

กิจกรรม
อบรม

1.เพ่ือพัฒนาแนวทางการบันทึก
ทางการพยาบาลในแผนกผู้ป่วยใน
2. เพ่ือให้บุคลากรในหน่วยงานใช้
รูปแบบบันทึกทางการพยาบาลในแบบ
เดียวกัน
3. เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการส่ือสาร
ข้อมูลส้าคัญของผู้ป่วยกับหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้อง
4.เป็นข้อมูลในการน้ามาตรวจสอบ
คุณภาพการพยาบาลได้

เจ้าหน้าท่ีกลุ่มการ
พยาบาล จ านวน 60
 คน

/

นางนภา
พรรณ/กลุ่ม
การพยาบาล

เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมในการท างานของบุคลากร คปสอ.เขมราฐ ปีงบประมาณ 2564 PP
กิจกรรม
อบรม

1.เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้
ในหลักจิตวิทยาด้านมนุษย์สัมพันธ์
และการสร้างก าลังใจให้แก่ตนเองและ
ผู้อ่ืนในการท างาน
2. เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้ผู้เข้า
อบรม มีทัศนคติท่ีดีต่อการท างาน  
เกิดทักษะในการท างานอย่างมี
ความสุข พัฒนาศักยภาพในการท างาน
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
3.เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เข้าอบรมท างาน
ร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ก่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดีใน  
หน่วยงาน เรียนรู้การสร้างทีมงานและ
การท างานเป็นทีม

เจ้าหน้าท่ี คปสอ.
เขมราฐ 260 คน
อบรม 2 รุ่นๆ130 คน

/
นางนวศิริ
นทร์/กลุ่ม

การพยาบาล



4 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรโรงพยาบาลเขมราฐปีงบประมาณ 2564  350,000
 ค่าอาหารครบม้ือ   2 วันๆละ 800
  บาท* 60 คน

     96,000

ค่าอาหารไม่ครบม้ือ 1 วันๆละ 
600บาท*60คน

     36,000

ค่าเบ้ียเล้ียง 1 วันคร่ึง วันละ 
(240+120) * 60 คน

     21,600

ค่าท่ีพัก 60 คนๆละ 900 บาท
จ านวน 2 วัน เป็นเงิน

   108,000

ค่าจ้างเหมารถปรับอากาศจ านวน 6
 คัน* 3 วันๆละ 4,800 บาทเป็นเงิน

     86,400

ค่าของท่ีระลึก 2,000       

/

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
35

0,0
00 วรพงศ์ หงษ์

ทอง/
ยุทธศาสตร์

OP
1.เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากรมีศักยภาพใน
การด าเนินงาน
2.เพ่ือให้บุคลากรมีแรงจูงใจในการ
พัฒนางาน
3.เพ่ือศึกษาดูงานระบบบริการท่ีมี
คุณภาพและน ามาปรับใช้ให้เข้ากับ
บริบทของโรงพยาบาล

บุคลากรโรงพยาบาล
เขมราฐ จ านวน 60 
คน
สถานท่ี อ.เขาค้อ จ.
เพชรบูรณ์



 1. ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข : 4 ด้านการบริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)
 2. แผนงาน (แผนงานกระทรวงสาธารณสุข ปี 64):  แผนงานท่ี 11 : การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองค์กรคุณภาพ
 3. โครงการ (โครงการกระทรวงสาธารณสุข ปี 64): 35 โครงการพัฒนาองค์กรคุณภาพ ตัวช้ีวัด: 57 ร้อยละของ รพ.สต. ท่ีผ่านเกณฑ์การพัฒนาคุณภาพ รพ.สต. ติดดาว (ร้อยละ 85)
 4. ยุทธศาสตร์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี    เป้าประสงค์ ท่ี .................................................................................................

1 2 3 4 รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

1 โครงการพัฒนา รพ.สต.ติดดาว  อ.เขมราฐ จ.อุบลราชธานี ปี 2564 48,720   ระพิณฤทธ์ิ PP
  - ค่าอาหาร/อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม 100 บาท*300 คน

30,000  

 3
0,0

00

  - ค่าเบ้ียเล้ียงคณะกรรมการออก
ติดตามการด าเนินงาน 13 คน *120
 บาท * 6 วัน * 2 คร้ัง

18,720  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  9

,36
0

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  9

,36
0

2 โครงการพัฒนาระบบข้อมูลและส่ือประชาสัมพันธ์ รพ.สต.ติดดาว ต าบลแก้งเหนือ อ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี ปี 2564 30,000 พุทธิดา เงินบ ารุง

 - จัดท าป้ายข้อมูลพาสวูด ขนาด
กว้าง 50 ซม ยาว 2 เมตรจ านวน  5
 ป้ายๆละ3,000 บาท เป็นเงิน 
15,000 บาท

15,000

15
,00

0

 - จัดท าป้ายอคริลิคพร้อมขาต้ัง 
ขนาดกว้าง 40 ซม ยาว 1.5 เมตร
จ านวน  10 ป้ายๆละ1,500 บาท 
เป็นเงิน 15,000 บาท

15,000

15
,00

0

√ √ - ประชุมทีมพัฒนา
คุณภาพตามเกณฑ์ รพ.
สต.ติดดาว  และการ
ด าเนินงานตามตัวช้ีวัด 
KPI
 - ติดตามการ
ด าเนินงานตามตัวช้ีวัด 
KPI และประเมินการ
ด าเนินงานตามเกณฑ์ 
รพ.สต.5 ดาว 5 ดี

1.เพ่ือให้สถานบริการมี
มาตรฐานตามเกณฑ์ รพ.สต.
ติดดาว
2.เพ่ือติดตามความก้าวหน้า 
และให้ก าลังใจบุคลากรในการ
ด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

 ทีมพัฒนา รพ.สต.
จ านวน10 แห่งๆ ละ 30
 คน รวม 300 คน
  -พ้ืนท่ีนิเทศจ านวน 11
 แห่ง

 แผนปฏิบัติการพัฒนางานสาธารณสุข เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเขมราฐ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564
 ภารกิจเขิงยุทธศาสตร์

ล าดับ
โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 
เป้าหมาย

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ไตรมาส)

งบประมาณ
 งปม.รวม 

(บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

√ - เพ่ือให้ระบบข้อมูลและการ
ส่ือสารประชาสัมพันธ์เข้าถึง
ประชาชน ถุกต้อง เป็นปัจจุบัน
และย่ังยืน

พัฒนาระบบข้อมูลและ
ป้ายประชาสัมพันธ์ใน

และนอก สถานบริการ 1
 แห่ง



 1. ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข : 4 ด้านการบริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)
 2. แผนงาน (แผนงานกระทรวงสาธารณสุข ปี 64):  แผนงานท่ี 12 : การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านสุขภาพ 
 3. โครงการ (โครงการกระทรวงสาธารณสุข ปี 64): 37 โครงการพัฒนาระบบข้อมูลข่าวสารเทคโนโลยีสุขภาพแห่งชาติ ตัวช้ีวัด: 59 ร้อยละของจังหวัดท่ีผ่านเกณฑ์คุณภาพข้อมูล (ร้อยละ 85)
 4. ยุทธศาสตร์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี    เป้าประสงค์ ท่ี .................................................................................................

1 2 3 4 รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

1 โครงการพัฒนาคุณภาพข้อมูลคุณภาพ HDC อ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี ประจ าปี 2564 14,000   ระพิณฤทธ์ิ PP
 - ประชุมทีมพัฒนา
คุณภาพข้อมูลในระบบ 
HDC

เพ่ือติดตามผลงานตามตัวช้ีวัด
ในระบบ HDC มีคุณภาพและ
ได้ตามเป้าหมาย

 - จนท.สธ รพ.สต./PCU
 ละ 1 คน,จนท.บันทึก
ข้อมูล รพ.สต./PCU ละ
 1 คน ,หัวหน้าฝ่าย/งาน
 รพ.และ สสอ. 13 คน 
รวมท้ังส้ิน 35 คน

√ √   - ค่าอาหาร/อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม 100 บาท *35 คน* 4 คร้ัง

14,000  

3,5
00

3,5
00

3,5
00

3,5
00

 แผนปฏิบัติการพัฒนางานสาธารณสุข เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเขมราฐ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564
 ภารกิจเขิงยุทธศาสตร์

ล าดับ
โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 
เป้าหมาย

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ไตรมาส)

งบประมาณ
 งปม.รวม 

(บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4



 1. ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข : 4 ด้านการบริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)
 2. แผนงาน (แผนงานกระทรวงสาธารณสุข ปี 64):  แผนงานท่ี 13 : การบริหารจัดการด้านการเงินการคลังสุขภาพ 
 3. โครงการ (โครงการกระทรวงสาธารณสุข ปี 64): 40 โครงการบริหารจัดการด้านการเงินการคลัง ตัวช้ีวัด: 64ร้อยละของหน่วยบริการท่ีประสบภาวะวิกฤติทางการเงิน (ระดับ 7 < ร้อยละ 4 ,ระดับ 6 < ร้อยละ 6 )
 4. ยุทธศาสตร์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี    เป้าประสงค์ ท่ี .................................................................................................

1 2 3 4 รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

1 โครงการตรวจสอบพัสดุ และตรวจสอบภายใน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล อ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี ปี 2564 12,000   จ ารัส PP
 - ออกตรวจสอบภายใน 
ใน รพ.สต. อ.เขมราฐ

 - เพ่ือตรวจป้องปรามการ
ด าเนินงานจัดซ้ือจัดจ้าง

รพ.สต.10 แห่ง √ √   - ค่าเบ้ียเล้ียงคณะกรรมการ10 คน
 *120 บาท  *5 วัน*2 คร้ัง

12,000 

  6
,00

0

  6
,00

0

 - เพ่ือตรวจสอบข้อผิดพลาด
ในการด าเนินงานจัดซ้ือจัดจ้าง

2 โครงการประชุมติดตามและทบทวนการลงข้อมูลในโปรแกรม GL อ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี ปี 2564 14,000   จ ารัส PP
 - ประชุมให้ความรู้
ผู้รับผิดชอบการเงิน

เพ่ือให้เจ้าหน้าผู้รับผิดชอบ
การเงิน มีความรู้ความเข้าใจ
การลงข้อมูลในโปรแกรม GL

ผู้รับผิดชอบการเงิน รพ.
สต.ละ 3 คน 10 แห่ง 
และ สสอ. 5 คน รวม 
35 คน

√ √ √ √   - ค่าอาหาร/อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม100 บาท*35 คน* 4คร้ัง

14,000 

   
   

   
   

   
3,5

00

   
   

   
   

   
3,5

00

   
   

   
   

   
3,5

00

   
   

   
   

   
3,5

00

 แผนปฏิบัติการพัฒนางานสาธารณสุข เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเขมราฐ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564
 ภารกิจเขิงยุทธศาสตร์

ล าดับ
โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 
เป้าหมาย

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ไตรมาส)

งบประมาณ
 งปม.รวม
 (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4



 1. ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข : ด้านการบริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)
 2. แผนงาน (แผนงานกระทรวงสาธารณสุข ปี 64): แผนงานท่ี 14 : การพัฒนางานวิจัย และนวัตกรรมด้านสุขภาพ
 3. โครงการ (โครงการกระทรวงสาธารณสุข ปี 64): 41 โครงการพัฒนางานวิจัย/นวัตกรรม ผลิตภัณฑ์สุขภาพและเทคโนโลยีทางการแพทย์ ตัวช้ีวัด: 65. จ านวนนวัตกรรมท่ีคิดค้นใหม่ เทคโนโลยีสุขภาพ หรือพัฒนาต่อยอดการให้บริการด้านสุขภาพ
 4. ยุทธศาสตร์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี    เป้าประสงค์ ท่ี .................................................................................................

1 2 3 4 รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

1

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ของผู้
เข้าอบรม จ านวน 80 คน × 25 
บาท × 2 ม้ือ

4,000   

   
   

   
14

,20
0

ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 60 คน
 ×50 บาท × 1 ม้ือ

3,000   

ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน 6 
ชม. ๆ ละ 600 บาท × 2 คน

7,200   

2

1. ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่าง 
100 คน* 100บาท* 1วัน

10,000  

  3
7,9

00

2. รางวัลการประกวดผลงาน
วิชาการประเภทวาจาและโปสเตอร์
 ประเภทละ 3 รางวัล
1.รางวัลท่ี 1 =1,000 บาท * 2 
ประเภท

2,000   

2.รางวัลท่ี 2 =800บาท * 2 ประเภท 1,600   

3.รางวัลท่ี 3 =600บาท * 2 ประเภท 1,200   

4.รางวัลชมเชย =400 บาท * 2 
ประเภท x 2 รางวัล

800      

ค่าวิทยากรภายนอก 3 ท่าน *600*
6 ชม.

10,800  

ไตรมาส 4

ภญ.ชุติมา 
คกก.วิชาการ

 แผนปฏิบัติการพัฒนางานสาธารณสุข เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเขมราฐ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564
 ภารกิจเขิงยุทธศาสตร์

ล าดับ
โครงการและกิจกรรม

ด าเนินงาน
วัตถุประสงค์

กลุ่มเป้าหมาย และ 
เป้าหมาย

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ไตรมาส)

งบประมาณ
 งปม.รวม 

(บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบไตรมาส 1 ไตรมาส 2

1. เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาล
เขมราฐ และเจ้าหน้าท่ี
ใน รพ.สต. / สสอ. อ.
เขมราฐ จ านวน  80 คน

ไตรมาส 3

√

14,200   โครงการพัฒนางานประจ าสู่งานวิจัย เครือข่าย คป.สอ.เขมราฐ ปี 2564

โครงการ มหกรรม Show and  Share  ผลงานวิชาการระดับอ าเภอ  ประจ าปี 2564 PP

จัดมหกรรมวิชาการ
ระดับอ าเภอ
- ประกวดผลงานวิชาการ

1.เพ่ือเป็นการกระตุ้นการมี
ส่วนร่วมในการท าผลงาน
วิชาการ
2.เพ่ือเป็นการฝึกการน าเสนอ
ผลงานวิชาการ

เจ้าหน้าท่ี รพ. , สสอ. 
และ รพ.สต. 100 คน

√

37,900   ภญ.ชุติมา 
คกก.วิชาการ

PP

กิจกรรม : อบรมให้
ความรู้เร่ืองพัฒนางาน
ประจ าสู่งานวิจัย

1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมี
องค์ความรู้ เจตคติและเกิด
ทักษะการวิจัยท่ีถูกต้อง
2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรม
สามารถท าและอ่านวิเคราะห์
ผลงานวิจัยได้ถูกต้องอย่างมี
คุณภาพ
3. เพ่ือให้เกิดการจัดท าผลงาน
วิชาการงานวิจัยให้แก่
หน่วยงานทุกระดับ



สนับสนุนโปสเตอร์งานวิจัยเพ่ือการ
เผยแพร่น าเสนอระดับจังหวัด/เขต/
กระทรวงเร่ืองละ 400 บาท 20 เร่ือง

8,000   

ตกแต่งสถานท่ี และเอกสารในการ
อบรม

3,500   

PP

จัดมหกรรมวิชาการ
ระดับอ าเภอ
- ประกวดผลงานวิชาการ

1.เพ่ือเป็นการกระตุ้นการมี
ส่วนร่วมในการท าผลงาน
วิชาการ
2.เพ่ือเป็นการฝึกการน าเสนอ
ผลงานวิชาการ

เจ้าหน้าท่ี รพ. , สสอ. 
และ รพ.สต. 100 คน

√

37,900   ภญ.ชุติมา 
คกก.วิชาการ



¨ ภารกิจประจ า / พ้ืนฐาน
 1. ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข  
 2. แผนงาน (แผนงานกระทรวงสาธารณสุข ปี 64) ...........................................................................
 3. โครงการ (โครงการกระทรวงสาธารณสุข ปี 64) ...........................................................................  ตัวช้ีวัด ..............................................................................................................
 4. ยุทธศาสตร์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี    เป้าประสงค์ ท่ี .................................................................................................

1 2 3 4 รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย

1 26,000

1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
บุคลากร คนx25 บาท x 2 ม้ือ

4,000

2.ค่าอาหารกลางวันบุคลากร 80
 คนx50 บาท x 1 ม้ือ

4,000

3.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
ผู้รับบริการ  140 คนx25 บาท x
 1 ม้ือ

3,500

4.ค่าอาหารกลางวันผู้รับบริการ  
   140 คนx50 บาท x 1 ม้ือ

7,000

5. ค่าตกแต่งสถานท่ี  3,500  
บาท

3,500

6. ค่าอาหารเล้ียงพระเพล 4,000
  บาท

4,000

2 โครงการตรวจสอบบันทึกคุณภาพเวชระเบียนผู้ป่วยใน (Coding audit)
ค่าตอบแทนนอกเวลาราชการ
1. แพทย์  200 บาท X 2 คน X
 20 วัน X 6 เดือน

      48,000

2. พยาบาล  200 บาท X 12 
คน X 20 วัน X 6 เดือน

288,000

3. จพ.เวชถิติ  200 บาท X 2 
คน X 20 วัน X 6 เดือน

48,000

3 ปฐมนิเทศเจ้าหน้าท่ีใหม่ปีงบประมาณ 2564 5,000

1. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
50 คน x 25 บาท x 2 ม้ือ    

    2,500.00

2,5
00

   384,000 กุหลาบ จัน
ดีบุตร/
ประกัน
สุขภาพฯ

OP
1. เพ่ือกระตุ้นให้เกิดระบบการ
บันทึกเวชระเบียนให้สมบูรณ์  
ตามเกณฑ์  สปสช.
2. เพ่ือให้ผู้ป่วยมีบันทึกเวช
ระเบียนท่ีถูกต้อง สมบูรณ์
3. เพ่ือพัฒนาคุณภาพการบันทึก
เวชระเบียน
4. เพ่ือให้การสรุป  Discharge  
summary   ถูกต้อง  ตาม 
Standard coding guideline

1. ตรวจสอบ
บันทึกเวช
ระเบียนผู้ป่วยใน
ทุกฉบับ
2. ค่า CMI > 0.6

/ / / /

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 6
4,0

00

 แผนปฏิบัติการพัฒนางานสาธารณสุข เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเขมราฐ ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ. 2564

ล าดับ
โครงการและ

กิจกรรม
ด าเนินงาน

วัตถุประสงค์
กลุ่มเป้าหมาย 
และ เป้าหมาย

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ไตรมาส)

งบประมาณ
 งปม.รวม 

(บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)
ผู้รับผิดชอบ แหล่งงบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

 ภารกิจเขิงยุทธศาสตร์

โครงการวันพยาบาลแห่งชาติ ประจ าปีงบประมาณ 2564
1.เพ่ือเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระศรีนครินทราบรมราชชนนี
2.เพ่ือให้ผู้ประกอบวิชาชีพการ
พยาบาลและผดุงครรภ์ได้
ตระหนักและส านึกในหน้าท่ี
3.เพ่ือเป็นศูนย์รวมความสามัคคี
ของพยาบาลในเครือข่าย

1.บุคลากร
พยาบาล จ านวน 
80 คน
2.ผู้รับบริการ
จ านวน 140 คน

/

26
,00

0

นวศิรินทร์/
กลุ่มการ
พยาบาล

OP

64
,00

0
64

,00
0

64
,00

0
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 6

4,0
00

64
,00

0

OP

๑.  เพ่ือให้บุคลากรใหม่มีความรู้
ความเข้าใจในบริบทขององค์กร 
รับทราบถึงนโยบายเป้าหมาย 
ระบบบริหารงาน วัฒนธรรม
องค์กร สิทธิประโยชน์ และ
สวัสดิการท่ีพึงได้รับ
๒.  เพ่ือให้บุคลากรใหม่ได้มี
ความรู้ ความเข้าใจ และทัศนคติ
ท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน 
รู้จัก   บทบาทหน้าท่ีของตนเอง
ท่ีมีต่อหน่วยงาน เพ่ือให้สามารถ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข และมีทัศนคติท่ีดีต่อ
องค์กร
๓.  เพ่ือเป็นโอกาสท่ีบุคลากรใหม่
ได้มีโอกาสท าความรู้จักและสร้าง
สัมพันธภาพท่ีดีกับผู้บริหารและ
ผู้ร่วมงาน อันจะส่งผลดีต่อการ
ประสานความร่วมมือในการ
ปฏิบัติงานต่อไป

๑. บุคลากรท่ี
บรรจุใหม่
๒. ผู้อ านวยการ/ 
หัวหน้าฝ่าย/
หัวหน้างานหรือ
ตัวแทน
  

/

วีระศักด์ิ/
บริหาร



2. ค่าอาหารกลางวัน  50 คน x 
50 บาท x 1 ม้ือ

2,500

2,5
00

4 โครงการอบรมให้ความรู้เพ่ือลดอัตราการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดใน โรงพยาบาลเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี ประจ าปี พ.ศ. 2564 105,000
ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 350 
คน x 50 บาท x 3 วัน

52,500

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
จ านวน 350 คน x 25 บาท x 6
 ม้ือ

52,500      

5 โครงการรับประเมินงานส่งเสริมป้องกันโรคด้วยวัคซีน ปี 2564 4,500       บุณลภัสสรณ์ PP 

กลุ่มเป้าหมาย 
ท้ังหมดจ านวน 
350 คน 
ประกอบด้วย 
1.เจ้าหน้าท่ี
โรงพยาบาล
เขมราฐ  250 คน
 2.เจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขอ าเภอ
เขมราฐ 100 คน 

 อบรม 3 รุ่นๆละ 
120 คน

10
5,0

00

OP

๑.  เพ่ือให้บุคลากรใหม่มีความรู้
ความเข้าใจในบริบทขององค์กร 
รับทราบถึงนโยบายเป้าหมาย 
ระบบบริหารงาน วัฒนธรรม
องค์กร สิทธิประโยชน์ และ
สวัสดิการท่ีพึงได้รับ
๒.  เพ่ือให้บุคลากรใหม่ได้มี
ความรู้ ความเข้าใจ และทัศนคติ
ท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน 
รู้จัก   บทบาทหน้าท่ีของตนเอง
ท่ีมีต่อหน่วยงาน เพ่ือให้สามารถ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข และมีทัศนคติท่ีดีต่อ
องค์กร
๓.  เพ่ือเป็นโอกาสท่ีบุคลากรใหม่
ได้มีโอกาสท าความรู้จักและสร้าง
สัมพันธภาพท่ีดีกับผู้บริหารและ
ผู้ร่วมงาน อันจะส่งผลดีต่อการ
ประสานความร่วมมือในการ
ปฏิบัติงานต่อไป

๑. บุคลากรท่ี
บรรจุใหม่
๒. ผู้อ านวยการ/ 
หัวหน้าฝ่าย/
หัวหน้างานหรือ
ตัวแทน
  

/

วีระศักด์ิ/
บริหาร

จิรวัฒน์ OP
กิจกรรม

อบรมให้ความรู้
1) เพ่ือให้บุคคลากรสาธารณสุข
เข้าใจถึงความส าคัญในการลด
อัตราการเกิดโรค และผลกระทบ
ท่ีเกิดข้ึนจากการจัดการกับผู้ป่วย
โรคหัวและหลอดเลือด
2) เพ่ือให้บุคลากรสาธารณสุข
ทราบถึงข้ันตอนประเมินความ
เส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจและ
หลอดเลือด และสามารถน าไป
ปรับใช้กับการท างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ
3) เพ่ือให้บุคลากรสาธารณสุข
สามารถให้ค าปรึกษาในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ
และการป้องกันการเกิดโรคหัวใจ
และหลอดเลือด 



เพ่ือเตรียมการรับประเมินงาน
ส่งเสริมป้องกันด้วยวัคซีนจาก
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
อุบลราชธานี

จนท รพ.สต./
อ าเภอ/รพ =20 
คน

√  -ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่าง/
เคร่ืองด่ืม 100 บาท/คน *20

2,000

2,0
00

เพ่ือรับประเมินงานส่งเสริม
ป้องกันด้วยวัคซีนจากส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี

จนท.สสจ. 5 คน
จนท รพ.สต./
อ าเภอ/รพ 20 คน

√  -ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่าง/
เคร่ืองด่ืม 100 บาท/คน *25

2,500

25
00

6 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาทักษะการพูด อ่าน เขียน ภาษาลาวและภาษาอังกฤษ
 - อาหารกลางวัน/อาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม 150คนx100บาท
x4วัน

      60,000

79
,80

0 พ.จ.อ.อนุชา ศคอส.

 -ค่าวิทยากร 2คน*4วัน*1200
บาท

        9,600

 -ค่าท่ีพักวิทยากร 2คน*3วัน*
1200บาท

        7,200

    -ค่าเอกสารคู่มือในการอบรม
 20 บาท/คน/ชุด = 3,000

        3,000

7 โครงการพัฒนาระบบบริการผู้ป่วยชาวต่างชาติ     
   1.ติดต้ัง
โปรแกรมระบุ
ตัวตนและเคร่ือง
สแกนลายน้ิวมือ/
กล้องถ่ายภาพ

เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการคัด
กรองและระบุตัวตนของ
ชาวต่างชาติท่ีมาใช้บริการใน รพ.
สต.

รพ.สต.นาแวง √ เคร่ืองสแกนลายน้ิวมือและ
กล้องถ่ายภาพ

        4,200

   
   

   
   

   
   

   
4,2

00 พ.จ.อ.อนุชา ศคอส.

8 39,500 ศิริพร งบสปสช. 
จิตเวชเร้ือรัง/ 1.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม /

ค่าอาหารกลางวัน 120 คนx100
 บาท* 1 วัน เป็นเงิน 12,000 
บาท

12,000

12
,00

0 งานผู้ป่วยจิต
เวช

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม/ 
ค่าอาหารกลางวัน 275 คน x 
100 บาทเป็นเงิน 27,500 บาท

      27,500

   
   

   
   

   
   

  2
7,5

00

9 โครงการตรวจคัดกรองจอประสาทตาในผู้ป่วยโรคเบาหวาน ปี 2563 64,000     
ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 25
บาท *1600 คน

      40,000

   
   

   
  7

,11
1

   
   

   
  6

,83
3

   
   

   
  6

,83
3

   
   

   
  6

,83
3

   
   

   
  6

,83
3

   
   

   
  6

,83
3

   
   

   
  6

,83
3

   
   

   
  6

,83
3

   
   

   
  6

,83
3

งานผู้ป่วย
นอก

PP

4,200       

โครงการดูแลใส่ใจผู้ปวยจิตเวชโรงพยาบาลเขมราฐประจ าปี 2563
1.อบรมให้ความรู้
แก่เครือข่าย
ผู้ปฏิบัติงาน
2.อบรมผู้ดูแล
ผู้ป่วยในชุมชน

1.เพ่ือส่งเสริมการเข้าถึงบริการ
ทางการแพทย์ของผู้ป่วยจิตเวช
อย่างต่อเน่ือง
2.เพ่ือพัฒนาระบบอย่างต่อเน่ือง
3.เพ่ือพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วย
จิตเวชเร้ือรังในชุมชน 
4.เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการดูแลผู้มีปัญหา
สุขภาพจิตและจิตเวช

1.เจ้าหน้าท่ี
เครือข่าย
ผู้ปฏิบัติงาน
สุขภาพจิตและจิต
เวช จ านวน 120 
คน
2.เจ้าหน้าท่ีรพ.
สต.และต าบล
เขมราฐรวม 11 
แห่ง ผู้บริบาล

  -อบรมให้ความรู้
ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
เร่ือง
ภาวะแทรกซ้อน
ของตาท่ีเกิดจาก
โรคเบาหวาน

/ / /เพ่ือลดการเกิดภาวะแทรกซ้อน
ในตาของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
เพ่ือให้ผู้ป่วยเกิดความรู้ความ
เข้าใจในแนวทาง
การดูแลตนเองท่ีบ้าน  เพ่ือให้
ผู้ป่วยและญาติ
ทราบแนวทางการปฏิบัติตัวและ
แนวทางการ
ประเมินผู้ป่วยเม่ือพบภาวะ
ผิดปกติ

79,800
 1.อบรมการใช้
ภาษาอังกฤษท่ีใช้
ในการส่ือสารด้าน
การแพทย์        
2.อบรมการอ่าน
ภาษาลาวและการ
ใช้ภาษาด้าน
การแพทย์

เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการฟังและการ
พูดภาษาอังกฤษและทักษะการ
อ่านภาษาลาวแก่บุคลากร คปสอ.
เขมราฐ

บุคลากรใน คป
สอ.เขมราฐ 
จ านวน 150 คน

√

รับการประเมิน
จากจังหวัด เพ่ือ
ติดตามประเมินผล
การด าเนินงาน



ค่าเบ้ียเล้ียง 120 บาท/คน/วัน *
10 คน*20 วัน

      24,000

10 25,000     

สมุดประจ าตัว
ผู้ป่วยจิตเวช 
จ านวน 500เล่ม

/ ค่าสมุดประจ าตัวผู้ป่วยจิตเวช
 จ านวน 500*50 บาท

25000

   
   

   
   

   
25

,00
0

โครงการซ้ือสมุดประจ าตัวผู้ป่วยจิตเวช งานผู้ป่วย
นอก

งบ.สปสช.ก
องทุนฟ้ืนฟู

ผู้พิการ

งานผู้ป่วย
นอก

PP
  -อบรมให้ความรู้
ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
เร่ือง
ภาวะแทรกซ้อน
ของตาท่ีเกิดจาก
โรคเบาหวาน

/ / /เพ่ือลดการเกิดภาวะแทรกซ้อน
ในตาของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
เพ่ือให้ผู้ป่วยเกิดความรู้ความ
เข้าใจในแนวทาง
การดูแลตนเองท่ีบ้าน  เพ่ือให้
ผู้ป่วยและญาติ
ทราบแนวทางการปฏิบัติตัวและ
แนวทางการ
ประเมินผู้ป่วยเม่ือพบภาวะ
ผิดปกติ



¨  ภารกิจเขิงยุทธศาสตร์ ¨ ภารกิจประจ า / พ้ืนฐาน
 1. ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข  
 2. แผนงาน (แผนงานกระทรวงสาธารณสุข ปี 62) ...........................................................................
 3. โครงการ (โครงการกระทรวงสาธารณสุข ปี 62) ...........................................................................  ตัวช้ีวัด ..............................................................................................................
 4. ยุทธศาสตร์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี    เป้าประสงค์ ท่ี .................................................................................................

 ตัวช้ีวัด ..............................................................................................................

รวม

1 2 3 4 รายละเอียด  บาท ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย
3,937,470

1 49,600

ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม ของผู้เข้าร่วมอบรมพัฒนา
ศักยภาพประจ าปี จ านวน 200 คน
 × 100 บาท × 2  วัน

40,000

40
,00

0

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ในการ
ประชุมติดตาม / ประจ าเดือน 
จ านวน 30 คน x 25 บาท x 12 คร้ัง

9,000

   
   

   
   

   
-  

 

   
   

   
 1

,00
0

   
   

   
 1

,00
0

   
   

   
 1

,00
0

   
   

   
 1

,00
0

   
   

   
 1

,00
0

   
   

   
 1

,00
0

   
   

   
 1

,00
0

   
   

   
 1

,00
0

ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ 
จ านวน 1 ป้าย ขนาด 5 ตารางเมตร

600 60
0

2 22,600 ปฐมภูมิ

ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม ของผู้เข้าร่วมอบรมพัฒนา
ศักยภาพประจ าปี  จ านวน 80 คน ×
 100 บาท × 2  วัน

16,000

16
,00

0 ธนาวัช

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  ในการ
ประชุมติดตาม / ประจ าเดือน 
จ านวน 20 คน x 25 บาท x 12 คร้ัง

6,000 50
0

50
0

50
0

50
0

50
0

50
0

50
0

50
0

50
0

50
0

50
0

50
0

ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ 
จ านวน 1 ป้าย ขนาด 5 ตารางเมตร

600 60
0

3 16,800

ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม ในการประชุมพัฒนา
ศักยภาพประจ าปี จ านวน 20 คน ×
 100 บาท × 5 วัน

10,000

10
,00

0

ค่าเอกสารประกอบการประชุม
พัฒนาศักยภาพ จ านวน 20 ชุด ๆ 
ละ 40  บาท

800 80
0

อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ในการ
ประชุมคณะท างานติดตาม / 
ประเมินผลการด าเนินงานในชุมชน
ประจ าเดือน จ านวน 20 คน × 25 
บาท × 12 คร้ัง

6,000 50
0

50
0

50
0

50
0

50
0

50
0

50
0

50
0

50
0

50
0

50
0

50
0

4 25,800

ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม ในการประชุมพัฒนา
ศักยภาพนักบริบาลผู้สูงอายุ , 
อาสาสมัครนักบริบาลท้องถ่ิน และ
เครือข่ายในการด าเนิน จ านวน 30 
คน × 100 บาท × 5  วัน

15,000

15
,00

0

ค่าเอกสารประกอบการประชุม
พัฒนาศักยภาพ จ านวน 30 ชุด ๆ 
ละ 40  บาท

1,200

1,2
00

 1. เพ่ือให้ดูแลผู้สูงอายุมีความรู้ 
ความเข้าใจเร่ืองการดูแลสุขภาพ
อนามัยผู้สูงอายุและปฏิบัติต่อ
ผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ
2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
และภาคีเครือข่ายท่ีท างานด้าน
การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว
3. เพ่ือเป็นการติดตาม/
ประเมินผลการด าเนินงานของนัก
บริบาลผู้สูงอายุ

/ / / /

โครงการ พัฒนาศักยภาพนักบริบาลผู้สูงอายุ( Care  giver ) เทศบาลต าบลเทพวงศา ปี 2564 วรรณิกรณ์/
ปฐมภูมิ

กองทุนเทพ
วงศาCare giver จ านวน 

16 คน , Care  
manager จ านวน 3
 คน , สหวิชาชีพ 
จ านวน 11 คน

โครงการ พัฒนาศักยภาพนักบริบาลผู้สูงอายุ (Care  giver) เทศบาลต าบลเขมราฐ ปี 2564 วรรณิกรณ์/
ปฐมภูมิ

กองทุน
เขมราฐ

Care giver จ านวน 
7 คน , Care  
manager จ านวน 3
 คน , สหวิชาชีพ 
จ านวน 10 คน

1. การศักยภาพบุคลากร และ
ภาคีเครือข่ายท่ีท างานด้านการ
ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว
2. การประชุมติดตามการ
ท างานองนักบริบาลผู้สูงอายุ

 1. เพ่ือให้ดูแลผู้สูงอายุมีความรู้ 
ความเข้าใจเร่ืองการดูแลสุขภาพ
อนามัยผู้สูงอายุและปฏิบัติต่อ
ผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ
2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
และภาคีเครือข่ายท่ีท างานด้าน
การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว
3. เพ่ือเป็นการติดตาม/
ประเมินผลการด าเนินงานของนัก
บริบาลผู้สูงอายุ

/ / / /

1. การศักยภาพบุคลากร และ
ภาคีเครือข่ายท่ีท างานด้านการ
ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว
2. การประชุมติดตามการ
ท างานองนักบริบาลผู้สูงอายุ 
3. การประชาสัมพันธ์โครงการ

โครงการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย อสม. เช่ียวชาญ 5 กลุ่มวัย ประจ าปี 2564 กองทุน
เขมราฐ

 อสม.ในเขตต าบล
เขมราฐ จ านวน 80 
คน

/1. พัฒนาศักยภาพแกนน า
ประจ าปี
2. ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้การ
ด าเนินงานในชุมชน ประจ าเดือน
-3.ป้ายประชาสัมพันธ์

1. เพ่ือพัฒนาศักยภาพแแกนน า
ด้านสุขภาพ อสม.ช. 5 กลุ่มวัย 
2.เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริม
กระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้
การมีส่วนร่วม ในการ ป้องกัน 
รักษา ฟ้ืนฟู   และดูแลสุขภาพ
ประชาชนอย่างมีคุณภาพในชุมชน

 อสม.ในเขต ทต.เทพ
วงศา ต าบลเขมราฐ 
จ านวน 200 คน

/

แหล่งงบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

โครงการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย อสม. เช่ียวชาญ 5 กลุ่มวัย ประจ าปี 2564 ธนาวัช/ปฐมภูมิ กองทุนเทพ
วงศา

1. พัฒนาศักยภาพแกนน า
ประจ าปี
2. ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้การ
ด าเนินงานในชุมชน ประจ าเดือน
3. ป้ายประชาสัมพันธ์

 1. เพ่ือพัฒนาศักยภาพแแกนน า
ด้านสุขภาพ อสม.ช. 5 กลุ่มวัย 
2.  เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริม
กระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้
การมีส่วนร่วม ในการ ป้องกัน 
รักษา ฟ้ืนฟู   และดูแลสุขภาพ
ประชาชนอย่างมีคุณภาพในชุมชน

 แผนปฏิบัติการพัฒนางานสาธารณสุข เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอเขมราฐ ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ. 2564

ล าดับ โครงการและกิจกรรมด าเนินงาน วัตถุประสงค์
กลุ่มเป้าหมาย และ 

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ไตร
มาส)

งบประมาณ

 งปม.รวม
 (บาท)

งบประมาณ รายไตรมาส (บาท)

ผู้รับผิดชอบ

 E1  E2  E3  E4 E1  E2  E3  E4 E1  E2  E3  E4 E1  E2  E3  E4

....................................

(นายภรัิกษ์ รุง่พัฒนาชยักลุ)

นายแพทยเ์ชีย่วชาญ

ประธาน  คปสอ.เขมราฐ
กองทนุลกูขา่ย(23)



อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ในการ
ประชุมคณะท างานประจ าเดือน 
จ านวน 30 คน × 25 บาท × 12 คร้ัง

9,000 75
0

75
0

75
0

75
0

75
0

75
0

75
0

75
0

75
0

75
0

75
0

75
0

ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ 
จ านวน 1 ป้าย ขนาด 5 ตารางเมตร

600 60
0

5 32,100 ปฐมภูมิ กองทุนเทพ
วงศา

1.ค่าอาหารกลางวันและอาหาร
เคร่ืองด่ืมกลุ่มเส่ียง จ านวน 70 คน x
 100 บาท x 4 คร้ัง

28,000 32
,10

0 สุชาดา

2.ค่าวัสดุการอบรมอุปกรณ์ในการ
อบรมการออกก าลังกาย 3,500 บาท 3,500

3.ค่าป้ายประชาสัมพันธ์ จ านวน 1 
ป้าย × 600 บาท

600

6 24,100

1.ค่าอาหารกลางวันและอาหาร
เคร่ืองด่ืมกลุ่มเส่ียง จ านวน 50 คน x
 100 บาท x 4 คร้ัง

20,000

2.ค่าวัสดุการอบรมอุปกรณ์ในการ
อบรมการออกก าลังกาย 3,500 บาท 3,500

3.ค่าป้ายประชาสัมพันธ์ จ านวน 1 
ป้าย ขนาด 5 ตารางเมตร 600

7 30,600 ปฐมภูมิ
 - ค่าอาหารกลางวันเคร่ืองด่ืมอาหาร
ว่าง เข้าร่วมกิจกรรมการตรวจคัด
กรองโรคเร้ือรังในชุมชน    จ านวน 
300 คน × 100 บาท × 1 คร้ัง

30,000

ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ 
จ านวน 1  ป้าย ขนาด 5 ตารางเมตร

600

8 20,600
 - ค่าอาหารกลางวันเคร่ืองด่ืมอาหาร
ว่าง เข้าร่วมกิจกรรมการตรวจคัด
กรองโรคเร้ือรังในชุมชน    จ านวน 
200 คน × 100 บาท × 1 คร้ัง

20,000

9 72,600
กองทุนเทพ
วงศา

1. ค่าจัดซ้ือนมจืดเสริมโภชนาการ
ของหญิงต้ังครรภ์ในเขต ทต.เทพ
วงศา เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 80 
คน * 90 กล่อง * 10 บาท × 1 คร้ัง

72,000

ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ 
จ านวน 1 ป้าย ขนาด 5 ตารางเมตร

600

10 63,600
1. ค่าจัดซ้ือนมจืดเสริมโภชนาการ
ของหญิงต้ังครรภ์ในเขต ทต.เทพ
วงศา เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 70 
คน * 90 กล่อง * 10 บาท × 1 คร้ัง

63,000

 1. เพ่ือให้ดูแลผู้สูงอายุมีความรู้ 
ความเข้าใจเร่ืองการดูแลสุขภาพ
อนามัยผู้สูงอายุและปฏิบัติต่อ
ผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ
2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
และภาคีเครือข่ายท่ีท างานด้าน
การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว
3. เพ่ือเป็นการติดตาม/
ประเมินผลการด าเนินงานของนัก
บริบาลผู้สูงอายุ

/ / / /

1. ให้ค าปรึกษาและโภชนศึกษา
หญิงต้ังครรภ์ท่ีมีภาวะเส่ียงทาง
โภชนาการหรือ BMI ต่ ากว่า
เกณฑ์
2. สนับสนุนนมกล่องแก่หญิง
ต้ังครรภ์รายใหม่ทุกรายท่ีข้ึน
ทะเบียนโครงกาi

โครงการ ส่งเสริมสุขภาพโภชนาการหญิงต้ังครรภ์ด้วยนมจืด 90 วัน 90 กล่อง ปี 2564

โครงการตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงในชุมชน ปี 2564

โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มเส่ียงโรคเร้ีอร้ัง โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคอ้วน ในเขตต าบลเขมราฐ ปี 2564

พิชญาภา/
ปฐมภูมิ

กองทุน
เขมราฐ

1. เพ่ือส่งเสริมโภชนาการส าหรับ
หญิงต้ังครรภ์ ให้มีน้ าหนักตาม
เกณฑ์มาตรฐาน
2. เพ่ือให้ทารกแรกเกิดมีน้ าหนัก
ตัว มากกว่า 2,500 กรัม
3. เพ่ือให้ทารกแรกเกิดมี
พัฒนาการสมวัย ตามช่วงอายุ

หญิงต้ังครรภ์ จ านวน
 70 คน 63

,60
0

1. เพ่ือส่งเสริมโภชนาการส าหรับ
หญิงต้ังครรภ์ ให้มีน้ าหนักตาม
เกณฑ์มาตรฐาน
2. เพ่ือให้ทารกแรกเกิดมีน้ าหนัก
ตัว มากกว่า 2,500 กรัม
3. เพ่ือให้ทารกแรกเกิดมี
พัฒนาการสมวัย ตามช่วงอายุ

หญิงต้ังครรภ์ จ านวน
 80 คน

/

1. ให้ค าปรึกษาและโภชนศึกษา
หญิงต้ังครรภ์ท่ีมีภาวะเส่ียงทาง
โภชนาการหรือ BMI ต่ ากว่า
เกณฑ์
2. สนับสนุนนมกล่องแก่หญิง
ต้ังครรภ์รายใหม่ทุกรายท่ีข้ึน
ทะเบียนโครงการ

/

โครงการ ส่งเสริมสุขภาพโภชนาการหญิงต้ังครรภ์ด้วยนมจืด 90 วัน 90 กล่อง ปี 2564 พิชญาภา/
ปฐมภูมิ

72
,60

0

กองทุนเขมราฐโครงการตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงในชุมชน ปี 2564 วงค์เดือน/
ปฐมภูมิ

20
,60

0กิจกรรมส่งเสริมการดูแล
สุขภาพประชาชนประจ าปี

1. เพ่ือค้นหาผู้ป่วยโรคเร้ือรังราย
ใหม่  
 2. เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับการรักษา 
 3. เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้
เหมาะสม

ประชาชนอายุ 15 ปี
 ข้ึนไป ในเขตต าบล
เขมราฐ   จ านวน  
200   คน

/

ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ 
จ านวน 1  ป้าย ขนาด 5 ตารางเมตร

600
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กองทุนเทพ
วงศากิจกรรมส่งเสริมการดูแล

สุขภาพประชาชนประจ าปี
1. เพ่ือค้นหาผู้ป่วยโรคเร้ือรังราย
ใหม่  
 2. เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับการรักษา 
 3. เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้
เหมาะสม

ประชาชนอายุ 15 ปี
 ข้ึนไป ในเขตต าบล
เขมราฐ   จ านวน   
300   คน

/
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วงค์เดือน

สุชาดา/ปฐม
ภูมิ

กองทุนเขมราฐ

1. สร้างความรอบรู้การปรับ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ
ส าหรับ กลุ่มเส่ียงต่อโรคเร้ือรัง

 1.เพ่ือสร้างความรอบรู้การปรับ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ
ส าหรับ กลุ่มเส่ียงต่อโรคเร้ือรัง 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต
สูงและโรคอ้วน ด้วย 3 อ.

แกนน ากลุ่มเส่ียง
โรคเบาหวาน โรค
ความดันโลหิตสูง 
โรคอ้วน จ านวน 80 
คน

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
6,0

25

โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มเส่ียงโรคเร้ีอร้ัง โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคอ้วน ในเขตต าบลเขมราฐ ปี 2564
1. สร้างความรอบรู้การปรับ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ
ส าหรับ กลุ่มเส่ียงต่อโรคเร้ือรัง

 1.เพ่ือสร้างความรอบรู้การปรับ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ
ส าหรับ กลุ่มเส่ียงต่อโรคเร้ือรัง 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต
สูงและโรคอ้วน ด้วย 3 อ.

แกนน ากลุ่มเส่ียง
โรคเบาหวาน โรค
ความดันโลหิตสูง 
โรคอ้วน จ านวน 70 
คน

Care giver จ านวน 
16 คน , Care  
manager จ านวน 3
 คน , สหวิชาชีพ 
จ านวน 11 คน

1. การศักยภาพบุคลากร และ
ภาคีเครือข่ายท่ีท างานด้านการ
ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว
2. การประชุมติดตามการ
ท างานองนักบริบาลผู้สูงอายุ 
3. การประชาสัมพันธ์โครงการ

....................................

(นายภรัิกษ์ รุง่พัฒนาชยักลุ)

นายแพทยเ์ชีย่วชาญ

ประธาน  คปสอ.เขมราฐ
กองทนุลกูขา่ย(23)



ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ 
จ านวน 1 ป้าย ขนาด 5 ตารางเมตร

600

11 โครงการ พัฒนาศักยภาพ อสม. ในการตรวจสุขภาพสุขภาพช่องปาก และคัดกรอง รอยโรคก่อนมะเร็งช่องปากในผู้สูงอายุ 10,700   นฤมล ปัดภัย กสพ.
1. เพ่ือให้อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน  มีความรู้และ
ทักษะในในการตรวจสุขภาพ
สุขภาพช่องปาก และคัดกรอง 
รอยโรคก่อนมะเร็งช่องปากใน
ผู้สูงอายุ
2. เพ่ือให้มีการค้นพบผู้ป่วยท่ีมี 
รอยโรค ก่อนเกิดมะเร็งในช่อง
ปากผู้สูงอายุ
3. เพ่ือให้ผู้สูงอายุ ได้รับการตรวจ
สุขภาพช่องปาก โดย อสม. อย่าง
น้อยปี 2 คร้ัง

อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านจ านวน 107 
คน

√  - ค่าอาหาร/อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม 100 บาท* 107 คน

 

10,700 ####

12 โครงการพัฒนารูปแบบการเข้าถึงไอโอดีน  ประจ าปีงบประมาณ 2564 37,760 อดิศร ค าภา
สันต์

กสพ.

1. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชน
สามารถเข้าถึงไอโอดีน  ได้หลาย
ช่องทาง 
2. เพ่ือลดอัตราป่วยด้วยโรคขาด
สารไอโอดีน

ประชาชนทุกกลุ่ม
อายุ 7468 คน

√ 1.จัดซ้ือเกลือเสริมไอโอดีน จ านวน  
1,888 มัดๆละ 20 บาท

37,760
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,76
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13 โครงการสนับสนุนการปฏิบัติงานเวชปฏิบัติและส่งเสริมสุขภาพเชิงรุกใกล้บ้านใกล้ใจห่างไกลโรค ปี 2564 86,400   อดิศร ค าภา
สันต์

กสพ.

1. เพ่ือสร้างความสัมพันธ์กัน
ระหว่างผู้ให้บริการ  และ
ผู้รับบริการเพ่ือประเมินสภาพ
พ้ืนฐานด้านสุขภาพของผู้ป่วย  
และครอบครัว  และให้ความรู้
ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพ
พ้ืนฐานของผู้ป่วย  และครอบครัว
2. เพ่ือติดตามดูแลประชากร
กลุ่มเป้าหมายเฉพาะ และกลุ่ม
เส่ียง เพ่ือประเมินสภาพปัญหา
และความต้องการสุขภาพอย่าง
รอบด้าน ให้การดูแลช่วยเหลือ
อย่างเหมาะสม 
3. เพ่ือติดตามดูแลผู้ท่ีมารับ
บริการไม่ต่อเน่ือง  ให้ครอบคลุม
การบริการส่งเสริมสุขภาพ 
ป้องกันโรค ฟ้ืนฟูสภาพ

ออกปฏิบัติงาน
หมู่บ้านละ 4 คร้ังต่อ
เดือน 12 หมู่บ้าน

√ √ √ √ ค่าตอบแทนเจ้าหน้าท่ีออกปฏิบัติงาน
เชิงรุกหมู่บ้านละ 4 คร้ังต่อเดือน 12
 หมู่บ้านคร้ังละ 150 บาท

86,400
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14 โครงการส่งเสริมโภชนาการในกลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ปี 2564    24,500 วลัยภรณ์ กสพ.
1. เพ่ือถ่ายทอดความรู้ในการการ
ดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน  
และโรคความดันโลหิตสูง
2. เพ่ือให้ผู้ป่วยเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง  รวมท้ังญาติ
ผู้ดูแลผู้ป่วย  มีความเข้าใจ
เก่ียวกับโรค  อาหารท่ีเหมาะสม  
และสามารถดูแลตนเอง  และ
ผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม

ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
และโรคความดัน
โลหิตสูงทุกคน

√ √ √ √ 1.ค่าอาหารสาธิตผู้ป่วย  จ านวน  
100  คน  12  คร้ังๆ  ละ  20  บาท
 เป็นเงิน    24,000   บาท
2.ค่าผ้าป้ายโครงการ  1  ผืน เป็น
เงิน        500 บาท

24,500
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พิชญาภา/
ปฐมภูมิ

กองทุน
เขมราฐ

1. เพ่ือส่งเสริมโภชนาการส าหรับ
หญิงต้ังครรภ์ ให้มีน้ าหนักตาม
เกณฑ์มาตรฐาน
2. เพ่ือให้ทารกแรกเกิดมีน้ าหนัก
ตัว มากกว่า 2,500 กรัม
3. เพ่ือให้ทารกแรกเกิดมี
พัฒนาการสมวัย ตามช่วงอายุ

หญิงต้ังครรภ์ จ านวน
 70 คน 63

,60
01. ให้ค าปรึกษาและโภชนศึกษา

หญิงต้ังครรภ์ท่ีมีภาวะเส่ียงทาง
โภชนาการหรือ BMI ต่ ากว่า
เกณฑ์
2. สนับสนุนนมกล่องแก่หญิง
ต้ังครรภ์รายใหม่ทุกรายท่ีข้ึน
ทะเบียนโครงการ

/

....................................

(นายภรัิกษ์ รุง่พัฒนาชยักลุ)

นายแพทยเ์ชีย่วชาญ

ประธาน  คปสอ.เขมราฐ
กองทนุลกูขา่ย(23)



15 โครงการสนับสนุนการปฏิบัติงานเวชปฏิบัติและส่งเสริมสุขภาพเชิงรุก รพ .สต.เจียด ปี 2564    64,800 ชาญ  ไชย
รักษ์

กสพ.

1. เพ่ือสร้างความสัมพันธ์กัน
ระหว่างผู้ให้บริการ  และ
ผู้รับบริการเพ่ือประเมินสภาพ
พ้ืนฐานด้านสุขภาพของผู้ป่วย  
และครอบครัว  และให้ความรู้
ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพ
พ้ืนฐานของผู้ป่วย  และครอบครัว
2. เพ่ือติดตามดูแลประชากร
กลุ่มเป้าหมายเฉพาะ และกลุ่ม
เส่ียง เพ่ือประเมินสภาพปัญหา
และความต้องการสุขภาพอย่าง
รอบด้าน ให้การดูแลช่วยเหลือ
อย่างเหมาะสม 
3. เพ่ือติดตามดูแลผู้ท่ีมารับ
บริการไม่ต่อเน่ือง  ให้ครอบคลุม
การบริการส่งเสริมสุขภาพ 
ป้องกันโรค ฟ้ืนฟูสภาพ

ออกปฏิบัติงาน
หมู่บ้านละ 4 คร้ังต่อ
เดือน 9 หมู่บ้าน

√ √ √ √ ค่าตอบแทนเจ้าหน้าท่ีออกปฏิบัติงาน
เชิงรุกหมู่บ้านละ 4 คร้ังต่อเดือน 9 
หมู่บ้านคร้ังละ 150 บาท

64,800
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16 โครงการส่งเสริมโภชนาการในกลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง ต าบลเจียด อ าเภอเขมราฐ ปี 2564    26,000 วิลัยลักษณ์ กสพ.
1. เพ่ือถ่ายทอดความรู้ในการการ
ดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน  
และโรคความดันโลหิตสูง
2. เพ่ือให้ผู้ป่วยเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง  รวมท้ังญาติ
ผู้ดูแลผู้ป่วย  มีความเข้าใจ
เก่ียวกับโรค  อาหารท่ีเหมาะสม  
และสามารถดูแลตนเอง  และ
ผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม

ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
และโรคความดัน
โลหิตสูงทุกคน

√ √ √ √ 1.ค่าอาหารสาธิตผู้ป่วย  จ านวน  
100  คน  12  คร้ังๆ  ละ  20  บาท
 เป็นเงิน    24,000   บาท
2.ค่าผ้าป้ายโครงการ  1  ผืน เป็น
เงิน        500 บาท

26,000
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17 โครงการพัฒนาศักยภาพ อสม. รพ.สต.หนองผือ อ.เขมราฐ จ.อุบลราชธานี ปี 2564 10,000 ธิดารัตน์ ผล
จันทร์

กองทุนต าบล

 - อบรม พัฒนาศักยภาพ อสม. เพ่ืออบรมให้ความรู้ ส่งเสริม 
พัฒนาศักยภาพ อสม.อย่างมี
คุณภาพมากข้ึน

อสม. จ านวน 100 คน √   - ค่าอาหาร/อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม 100 บาท* 100 คน

10000

10
00

0

18 โครงการบริการใกล้บ้านใกล้ใจ(เย่ียมบ้านผู้ป่วย ออกพ้ืนท่ี) รพ.สต.หนองผือ อ.เขมราฐ จ.อุบลราชธานี ปี 2564 43,200 บังอร ทอคุณ กองทุนต าบล
 - ออกให้บริการเชิงรุก 4 คร้ัง/ 
หมู่บ้าน/เดือน (จ านวน 6 
หมู่บ้าน 1,588 หลังคาเรือน)

เพ่ือให้บริการแก่ผู้ป่วยไม่สามารถ
เดินทางมารับบริการท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
ได้ ให้สุขศึกษารายบุคคลท่ีมี
ปัญหาด้านสุขภาพ  โดยเฉพาะ
ผู้ป่วยโรคเร้ือรังให้ โอกาส 
ทัดเทียมกันในการเข้าถึงบริการ
ของรัฐ
สร้างเครือข่ายการดูแลสุขภาพ 
การจัดการสุขภาพ ให้เข้าถึง
ระดับบุคคล ครอบครัว(กสค.)ให้
เกิดชุมชนเข้มแข็ง ในการเฝ้า
ระวังควบคุมโรคและจัดการสา
ธารณภัย

ผู้ป่วยเร้ือรัง ผู้พิการ 
ผู้สูงอายุ หญิง
ต้ังครรภ์ หญิงหลัง
คลอด จ านวน 1,330
 คน ให้บริการเชิงรุก
 4 คร้ัง/ หมู่บ้าน/
เดือน (จ านวน 6 
หมู่บ้าน 1,588 
หลังคาเรือน)

√ √ √ √ ค่าเวชปฏิบัติ รายช่ัวโมงๆละ 75 
บาท x 2 ช่ัวโมง x 4 คร้ัง x 6  
หมู่บ้าน x 12 เดือน

43200
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19 โครงการมหัศจรรย์1000วัน รพ.สต.หนองผือ อ.เขมราฐ จ.อุบลราชธานี ปี 2564 10,000 นิตยาทิพย์ กองทุนต าบล
เพ่ือให้หญิงต้ังครรภ์, ผู้ดูแลเด็ก 
0-6 ปี,  สามี-ภรรยา ท่ีมีความ
ต้ังใจจะต้ังครรภ์ และ อสม. ได้รับ
ความรู้ทักษะในการปฏิบัติตัวเพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพอนามัยแม่ 
ส่งเสริมพัฒนาการ เจริญเติบโต
ของทารกในครรภ์ สนับสนุนให้
เด็กแรกเกิดถึง 6 เดือน ได้กินนม
แม่อย่างเดียวเพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการสมวัยตามช่วงอายุ

หญิงต้ังครรภ์, ผู้ดูแล
เด็ก 0-6 เดือน, 
สามี-ภรรยา ท่ีมี
ความต้ังใจจะต้ังครรภ์
, และ อสม.ผู้ดูแล
หญิงต้ังครรภ์รวม
จ านวน 100 คน

√   - ค่าอาหาร/อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม 100 บาท* 100 คน

10,000

10
00

0

....................................

(นายภรัิกษ์ รุง่พัฒนาชยักลุ)

นายแพทยเ์ชีย่วชาญ

ประธาน  คปสอ.เขมราฐ
กองทนุลกูขา่ย(23)



20 โครงการพัฒนาระบบบริการผู้ป่วยเร้ือรัง รพ.สต.หนองผือ อ.เขมราฐ จ.อุบลราชธานี ปี 2564 23,600 นิตยาทิพย์ กองทุนต าบล
 - อบรม อสม. และญาติผู้ป่วย 
เร่ืองการรดูแลผู้ป่วยเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง ให้ผู้ป่วยมี
ความรู้ ความเข้าใจ ในเร่ืองโรค
และการปฏิบัติตัว เพ่ือป้องกัน
และชะลอ การเกิด
ภาวะแทรกซ้อน

เพ่ือพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วย
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ให้
ผู้ป่วยมีความรู้ ความเข้าใจ ใน
เร่ืองโรคและการปฏิบัติตัว เพ่ือ
ป้องกันและชะลอ การเกิด
ภาวะแทรกซ้อน

ญาติผู้ป่วย และ อสม
 จ านวน 236 คน

√   - ค่าอาหาร/อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม 100 บาท* 236 คน

23600

23
60

0

21 โครงการส่งเสริมป้องกันทันตสุขภาพในชุมชน รพ.สต.หนองผือ อ.เขมราฐ จ.อุบลราชธานี ปี 2564 10000 จิราพร พันธ์
โบ

กองทุนต าบล

  - อบรม ครู และนักเรียน
ประถม เร่ืองส่งเสริมทันต
สุขภาพในโรงเรียน 
 - ให้บริการทันตกรรม ส่งเสริม
ป้องกันฟันแท้ผุ อุดฟัน

เพ่ือให้โรงเรียนมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพใน
โรงเรียน ให้บริการทันตกรรม 
ส่งเสริมป้องกันฟันแท้ผุ อุดฟัน

ครู นักเรียนประถม 
จ านวน 100 คน

√   - ค่าอาหาร/อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม 100 บาท* 100 คน

10000

10
00

0

22 โครงการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ ปชช. รพ.สต.บาก ต าบลหนองผือ ปี 2564 20,000   ธนภัทร กองทุนต าบล
 - อบรมกลุ่มเส่ียงและกลุ่มป่วย
เร้ือรังในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม

เพ่ือลดจ านวนประชากรกลุ่มเส่ียง
ต่อการเกิดโรคและลดจ านวน
ผู้ป่วยใหม่

 -กลุ่มเส่ียงและกลุ่ม
ป่วยเร้ือรัง จ านวน 
200 คน

√ √  -ค่าอาหาร,อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
ผู้อบรม(เช้า-บ่าย)จ านวน 200คน
x100บาท

20,000   

   
   

20
,00

0

23 โครงการบริการใกล้บ้านใกล้ใจ(เวชครอบครัวและชุมชน)  รพ.สต.บาก ต าบลหนองผือ ปี 2564 57,600   ธนภัทร กองทุนต าบล
 - ออกให้บริการสุขภาพเชิงรุก
ในชุมชน การเย่ียมบ้าน สร้าง
ความเสมอภาคเข้าถึงบริการ 
รวมท้ังสร้างความเข้มแข็งภาคี
เครือข่า

เพ่ือให้บริการสุขภาพเชิงรุกใน
ชุมชน การเย่ียมบ้าน สร้างความ
เสมอภาคเข้าถึงบริการ รวมท้ัง
สร้างความเข้มแข็งภาคีเครือข่าย

 -จ านวน 8 หมู่บ้าน,
 1,315 ครัวเรือน
,ประชากร 5,093 คน

√ √ √ √ ค่าเวชปฏิบัติ รายช่ัวโมงๆละ 75 
บาท x 2 ช่ัวโมง x 4 คร้ัง x 8  
หมู่บ้าน x 12 เดือน

57,600   

4,8
00

4,8
00

4,8
00

4,8
00

4,8
00

4,8
00

4,8
00

4,8
00

4,8
00

4,8
00

4,8
00

4,8
00

24 โครงการมหัศจรรย์1000วันแรกแห่งชีวิต  รพ.สต.บาก ต าบลหนองผือ ปี 2564 10,000   ธนภัทร กองทุนต าบล

 - อบรมนักเรียนระดับช้ัน ป.4-6
 และนักเรียนระดับช้ัน ม.1-3 
เร่ืองทักษะชีวิตอันพึงประสงค์
ท้ังด้านร่างกาย จิตใจในกลุ่มวัน
รุ่ยวัยเรียน ลดปัญหาด้านยาเสพ
ติด,การต้ังครรภ์

เพ่ือสร้างทักษะชีวิตอันพึง
ประสงค์ท้ังด้านร่างกาย จิตใจใน
กลุ่มวันรุ่ยวัยเรียน ลดปัญหาด้าน
ยาเสพติด,การต้ังครรภ์

 -นักเรียนระดับช้ัน 
ป.4-6 และนักเรียน
ระดับช้ัน ม.1-3  
จ านวนรวม 100 คน

√  -ค่าอาหาร,อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
ผู้อบรม(เช้า-บ่าย)จ านวน 100คน
x100บาท

10,000   

10
00

0

25 โครงการพัฒนาระบบบริการผู้ป่วยเร้ือรัง  รพ.สต.บาก ต าบลหนองผือ ปี 2564 10,000   ธนภัทร กองทุนต าบล
  - อบรมให้ความรู้ผู้ป่วยความ
ดันโลหิตสูง เร่ืองการดูและ
ป้องกันปัญหาภาวะเส่ือมและ
โรคแทรกซ้อนในกลุ่มผู้ป่วยเร้ือรัง

เพ่ือพัฒนาคลินิก NCD สร้าง
ระบบการดูและป้องกันปัญหา
ภาวะเส่ือมและโรคแทรกซ้อนใน
กลุ่มผู้ป่วยเร้ือรัง

ผู้ป่วยความดันโลหิต
สูงในเขตรับผิดชอบ 
รพ.สต.บ้านบาก  
จ านวนท้ังส้ิน 100  
คน

√  -ค่าอาหาร/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
  100 คน x 100 บาท

10,000   

10
00

0

26 โครงการส่งเสริมป้องกันทันตสุขภาพ  รพ.สต.บาก ต าบลหนองผือ ปี 2564 10,560   ธนภัทร กองทุนต าบล
 - ออกหน่วยให้บริการรวจรักษา
ตามสภาพปัญหาด้านทันต
สาธารณสุขในโรงเรียนและชุมชน

เพ่ือตรวจรักษาตามสภาพปัญหา
ด้านทันตสาธารณสุขในโรงเรียน
และชุมชน

 -จ านวน 8 หมู่บ้าน, 
โรงเรียน 4 แห่ง
,ศพด.10 แห่ง
,ประชากร 5,093 คน

√  -ค่าเบ้ียเล้ียง  2 คน x240 บาท x 
22 คร้ัง

10,560   

   
   

   
   

   
10

,56
0

27 โครงการสนับสนุนงบประมาณ เพ่ือส่งเสริมการให้บริการงานเวชปฎิบัติครอบครัว และการปฎิบัติงานบริการสาธารณสุขเชิงรุกรพ .สต.นาแวง ปี 2564   129,600 ทอมสัน วงศ์
สิม

กองทุนต าบล

 -สนับสนุนงบประมาณเป็น
ค่าตอบแทนการปฎิบัติงานเวช
ปฎิบัติครอบครัว(งานเย่ียมบ้าน)
 และการให้บริการด้าน
การแพทย์การสาธารณสุขเชิงรุก
ในหมู่บ้าน/ชุมชน

 -เพ่ือสนับสนุนค่าตอบแทนใน
การด าเนินงานเวชปฎิบัติ
ครอบครัว การติดตามเย่ียมบ้าน
ผู้ป่วย กลุ่มเป้าหมาย ๕ กลุ่มวัย 
และการปฏิบัติงาน ด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพ ด้านการควบคุม
ป้องกันโรค และงานบริการ
การแพทย์การสาธารณสุขอ่ืนๆ 
ตามระบบบริการของ เจ้าหน้าท่ี 
รพ.สต.และเครือข่าย ทีมสห
วิชาชีพ และทีมหมอครอบครัว

 - ประชาชนในพ้ืนท่ี
รับผิดชอบ รพ.สต.
นาแวง 7,727 คน  
จ านวน 13 หมู่บ้าน 
5 โรงเรียน และ 6 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

√ √ √ √  - ค่าตอบแทนในการปฎิบัติงานของ
เจ้าหน้าท่ีทีมสหวิชาชีพและทีมหมอ
ครอบครัว 6 คน*120 บาท*15 วัน/
เดือน*12 เดือน

129,600
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กองทนุลกูขา่ย(23)



28    20,000
ทอมสัน วงศ์
สิม

กองทุนต าบล

 - อบรมปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพโดยการออก
ก าลังกาย 
- ประเมินดัชนีมวลกายหลังการ
เข้าร่วมกิจกรรมโครงการ
รายบุคคล
- ประเมินการตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ เช่น ไต ตับ 
ตรวจสุขภาพเท้า ช่องปาก

 1.กลุ่มป่วยเบาหวานมีความรู้ใน
การดูแลตนเองได้อย่างถูกต้อง
 2.กลุ่มป่วยมีพฤติกรรมท่ีถูกต้อง
ในการป้องกันโรคเบาหวาน และ
ภาวะแทรกซ้อนได้อย่างย่ังยืน

ผู้ป่วยเบาหวานท่ี
ควบคุมระดับน้ าตาล
ไม่ได้ จ านวน 100 คน

√  - ค่าอาหารกลางวัน/ ค่าอาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม 100 คน*100 บาท* 2
 คร้ัง

20,000

20
,00
0

29 โครงการ อสม.และผู้น าชุมชนต าบลนาแวง ตรวจวัด BMI และร่วมใจ เฝ้าระวังและปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ รพ.สต.นาแวง ปี 2564
   30,000

นายทอมสัน
 วงศ์สิม

กองทุนต าบล

  1.1 ตรวจสุขภาพเบ้ืองต้น 
ตรวจวัดดัชนีมวลกาย(BMI) 
เบาหวาน ความดัน  คัดกรอง
โรคซึมเศร้า2Q ให้เข้าถึงการ
ค้นหาผู้มีปัญหาสุขภาพจิตใน
ชุมชน
   1.2 อบรมปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพ 3อ (อาหาร 
อารมณ์ ออกก าลังกาย )

 1.เพ่ือให้ประชาชนได้รับการ
ตรวจสุขภาพและค้นหาความเส่ียง
 ร้อยละ 80
 2.เพ่ือให้มีการเฝ้าระวังสุขภาพ 
และมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพ ร้อยละ 80

 - ผู้น าชุมชน อสม. 
ประชาชนกลุ่มเส่ียง 
เบาหวาน ความดันฯ
 และโรคอ้วน
 -จ านวน 150 คน

√  - ค่าอาหารกลางวัน/ ค่าอาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม 150 คน*100 บาท

30,000

30
,00

0

30 โครงการตรวจสุขภาพฟัน และคัดกรองมะเร็งช่องปากกลุ่มผู้สูงอายุประจ าปีรพ .สต.นาแวง ปี 2564 20,000 ธนาพร คงนิล กองทุนต าบล

 -ค่าตอบแทน 120 บาท/คน*2 คน*
21 วัน = 5,040 บาท

20,000

 -ค่าแปรงสีฟันผู้สูงอายุ 15บาท * 
600 คน

 -ค่ารางวัลและด าเนินการประกวด  
6,000 บาท

31 โครงการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ต าบลแก้งเหนือ ปี 2564 50,000   พัชรี ทองปด กองทุนต าบล
1.ค่าอาหาร/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม
 100 บาท* 124 คน 

12,400

12
,40

0

37
,60

0

2. จัดซ้ือวัสดุหน้ากากอนามัยจ่ายให้
ประชาชนกลุ่มเส่ียงในการควบคุม/
ป้องกันโรคในพ้ืนท่ี ต.แก้งเหนือ 
จ านวน 7,520 ช้ินX5 บาท เป็นเงิน 
37,600 บาท

37,600

32 โครงการรณรงค์ควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออกโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ต าบลแก้งเหนือ ปี 2564 55,400 พัชรี ทองปด กองทุนต าบล
 1. เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้และ
ตระหนักในการเกิดโรค
 2. เพ่ือให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม
ในการด าเนินงาน
3. เพ่ือให้ผู้ป่วยด้วยโรค
ไข้เลือดออกในพ้ืนท่ีลดลง

 -  ผู้น าชุมชนจ านวน
 30  คน
 - อสม.124 คน
- ประชาชนท่ัวไปหมู่
ละ 40 คนจ านวน 10
 หมู่บ้านจ านวน 400
 คน
รวมท้ังส้ิน 554 คน

√ ค่าอาหาร/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
100 บาท* 554คน 

55,400

55
,40

0
33 โครงการสานสัมพันธ์สร้างสรรค์ กลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงผู้ป่วยท่ีมารับยาท่ี รพ.สต.แก้งเหนือ ต าบลแก้งเหนือ ปี 2564 84,600 วิไลวัลย์ กองทุนต าบล

จัดอบรมให้ความรู้ เข้ากลุ่ม
สัมพันธ์

 1. เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคเร้ือรังมี
ความรู้มีทักษะในการดูแลสุขภาพ
ตนเองได้
2. เพ่ือลดการเกิดโรคแทรกซ้อน
ในผู้ป่วย
3. เพ่ือสร้างสัมพันธภาพท่ีดี

 - ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง
เบาหวานและความ
ดันท่ีรับยาท่ีรพ.สต.
แก้งเหนือจ านวน 
423 คน

√ √ ค่าอาหาร/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
100 บาท* 423 คน 

84,600

42
,30

0

42
,30

0
34  โครงการออกหน่วยแพทย์เคล่ือนท่ี พอสว.ต าบลแก้งเหนือ  ปี 2564 60,000 พุทธิดา กองทุนต าบล

 โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ าตาลไม่ได้ ต าบลนาแวง ปีงบประมาณ 2564

√  - ตรวจสุขภาพช่องปาก และ
ตรวจคัดกรองมะเร็งช่องปาก ใน
กลุ่มผู้สูงอายุ
 - กิจกรรม ประกวดผู้สูงอายุฟันดี

1.เพ่ือสนับสนุนและจัดกิจกรรม
ทันตสุขภาพผู้สูงอายุพร้อมท้ังคัด
กรองมะเร็งช่องปาก
2.เพ่ือส่งเสริมให้มีผู้สูงอายุฟันดี
ต้นแบบและเข้าร่วมประกวด

ผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี
รับผิดชอบ

1.เพ่ือให้แกนน าอสม. มีความรู้
ความเข้าใจในการป้องกันโรคไวรัส

โคโรนา 2019ได้
2. เพ่ือให้กลุ่มผู้มีความเส่ียงใน

การติดเช้ือได้รับหน้ากากอนามัย
ไว้ใช้ในการป้องกันโรคเบ้ืองต้น

 - แกนน าอสม. 124
 คน (10 หมู่บ้าน)
- หน้ากากอนามัย 
จ านวน 7,520 ช้ิน

√

   
   

   
   

   
   

   
   

20
,00

0
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นายแพทยเ์ชีย่วชาญ

ประธาน  คปสอ.เขมราฐ
กองทนุลกูขา่ย(23)



 - เพ่ือให้ประชาชนท่ัวไปได้รับ
การตรวจคัดกรองโรคท่ัวไป
-ประชาชนท่ีเจ็บป่วยได้รับการ
รักษาและส่งต่อ

ประชาชนในเขต
พ้ืนท่ีอ าเภอเขมราฐ
จ านวน 9 ต าบล รวม
  600 คน

√ ค่าอาหาร/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
100 บาท* 600 คน 

60,000

60
,00

0

35 โครงการ ส่งเสริมต้นแบบหมู่บ้านรอบรู้ด้านสมุนไพรทางการแพทย์ รพ .สต.หนองนกทา ปี 2564 40,600   ภูวนันท์ กองทุนต าบล

1.ป้ายอะคริลิคพร้อมขา ข้อมูล
สมุนไพร ขนาด 20*30 ซม. จ านวน
 140 ป้ายๆละ 200 บาท

28,000

   
   

 4
0,6

00

2.ป้ายช่ือสวนสมุนไพร ขนาด  80*
50 ซม.   จ านวน 14 ป้ายๆละ 900
 บาท

12,600

36 โครงการส่งเสริมสุขภาพสตรีต้ังครรภ์และเด็กมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกแห่งชีวิต ต าบลหนองนกทา  ปี 2564 86,600   ศิริลักษ์ วิชัย

2.จัดซ้ือนมกล่องจ่ายหญิงต้ังครรภ์
ก่อนคลอด+หญิงหลังคลอด 90 วัน 
90 กล่อง ขนาด 200 mL
= 40 คน x 90  กล่องๆละ 10 บาท 
เป็นเงินเงิน  36,000 บาท

36,000

36
,00

0

3.ซ้ือไข่ไก่ให้หญิงต้ังครรภ์+หญิงหลัง
คลอด 80 คน  = 80 คน x 3 ถาด x
 110 บาท

26,400

26
,40

0

37 โครงการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออก ต.หนองนกทา ปีงบประมาณ 2564 169,000  ภูวนันท์
1.ค่าอาหารกลางวัน 50 บาท x 13 
หมู่บ้านๆละ 40 คน x 1 วัน รวม 
520 คน+Iเป็นเงิน 13,000 บาท 
x 2 คร้ัง/ปี  เป็นเงิน  26,000 บาท

52,000

   
   

   
   

26
,00

0

   
   

   
   

26
,00

0

2.ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จ านวน
 2 ม้ือ x 1 วัน x 25 บาท  x 13 
หมู่บ้านๆละ 40 คน x 1 วัน รวม 
520 คน รวมเป็นเงิน 26,000 บาท

52,000

   
   

   
   

  2
6,0

00

   
   

   
   

  2
6,0

00

3.ค่าน้ ามัน หมู่บ้านละ 2,500 บาท  
   
x 13 หมู่บ้าน เป็นเงิน 32,500 บาท 
x 2 คร้ัง/ปี เป็นเงิน 65,000 บาท

65,000

   
   

  6
5,0

00
38 โครงการตรวจคัดกรองสุขภาพประชาชน อายุ  35 ปีข้ึนไป รพ.สต.หนองนกทา ปี 2564    70,000 วรรณวรางค์ กองทุนต าบล

 - ออกตรวจคัดกรอง ความ
เส่ียงต่อโรคเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง ไขมัน ในเลือดสูงใน
พ้ืนท่ี ในประชาชนอายุ 35 ปีข้ึน
ไป 
- ประเมินคัดกรอง ADL. 
จ าแนกผู้สูงอายุตามกลุ่ม
ศักยภาพ ตามความสามารถใน
การประกอบกิจวัตรและ
ตรวจวัดสายตา ในกลุ่มผู้สูงอายุ
 60 ปีข้ึนไป
- จัดอบรมให้ความรู้ เก่ียวกับ 
การดูสุขภาพตนเองตามหลัก 3

1. เพ่ือตรวจคัดกรองความเส่ียง
ต่อโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง
 ไขมันในเลือดสูงในกลุ่มเป้าหมาย 
2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้
เก่ียวกับ การดูสุขภาพตนเองตาม
หลัก 3อ2ส อย่างถูกวิธี

ประชาชนอายุ 35 ปี
ข้ึนไปในเขตต าบล
หนองนกทาท่ีมีความ
เส่ียง  จ านวน
700 คน

√ .ค่าอาหาร/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
100 บาท* 700 คน 

70,000

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 7

0,0
00

39 โครงการตรวจสารเคมีตกค้างในเลือดของเกษตรกร ต าบลหนองนกทา ปี 2564    40,000 ภูวนันท์ กองทุนต าบล

กองทุนต าบล

กองทุนต าบล

 - พัฒนาสวนสุมนไพร ท่ี รพ.
สต. เพ่ือให้สอดคล้องกับคลินิก 
ใน รพ.สต. เช่น สมุนไพรทับ
หม้อเกลือ  การประคบ/แช่เท้า

1.เพ่ือจัดให้มีสวนสมุนไพร ในการ
ดูประชาชน ประจ าหมู่บ้าน เพ่ือ
เป็นแหล่งเรียนรู้
2.เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนใช้
สมุนไพรในการป้องกันโรค

 จ านวน13 หมู่บ้าน √

1.ประชุมช้ีแจงการด าเนินงาน
กับกลุ่มแกนน า ผู้น าชุมชน ครู
ศูนย์เด็กเล็ก
2.อบรมพัฒนาศักยภาพ อสม. 
และเฝ้าระวังและติดตามส่วนสูง
 ช่ังน้ าหนัก 
3.อบรมหญิงต้ังครรภ์
ให้มีทักษะและมีความรอบรู้ทาง
สุขภาพ 
4.สอนสาธิตให้พ่อแม่/ ผู้เล้ียงดู
เด็กเด็กอายุ 0-6 เดือน(180 วัน)
 ทุกคน
 - จัดอาหารหญิงให้นมบุตรท่ี
เหมาะสม
 - ใช้คู่มือ DSPM ในการเฝ้า
ระวังและติดตามพัฒนาการ
5.จัดซ้ือนมกล่องจ่ายหญิง
ต้ังครรภ์

1.เพ่ือให้หญิงต้ังครรภ์ทุกคนได้รับ
ความรู้และทักษะในการปฏิบัติตัว
เพ่ือส่งเสริมสุขภาพอนามัยแม่
และส่งเสริมพัฒนาการ และ
เจริญเติบโตของทารกในครรภ์
2.เพ่ือสนับสนุนให้เด็กแรกเกิดถึง 
6 เดือน กินนมแม่อย่างเดียว 
3.เพ่ือสนับสนุนให้เด็กแรกเกิดถึง 
2 ปี มีพัฒนาการสมวัย สูงดีสม
ส่วน และฟันไม่ผุ

1.กลุ่มแกนน า ผู้น า
ชุมชน ครูศูนย์เด็ก
เล็ก เทศบาลต าบล
หนองนกทา  จ านวน
 34 คน
2.หญิงต้ังครรภ์ หญิง
หลังคลอด สามี 
จ านวน 80 คน
3.อสม. จ านวน 128
 คน

√

  - รถรงค์ท าความสะอาด Big 
cleaning day
   -  พ่นหมอกควันและท าลาย
แหล่งเพาะพันธ์ุยุงลาย 2 คร้ัง
ต่อปี

1.เพ่ือลดอัตราป่วยของโรค
ไข้เลือดออกน้อยกว่า 50 ต่อแสน
ประชากร
2.เพ่ือควบคุมและท าลายแหล่ง
เพาะพันธ์ุยุงของโรคไข้เลือดออก
3.เพ่ือให้ประชาชนมีความ
ตระหนักและมีความรู้ในการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออก

  - ประชาชนในต าบล
หนองนกทา จ านวน 
6,693 คน 
 - หลังคาเรือน
จ านวน 1,565 
หลังคาเรือน     
 - หมู่บ้านจ านวน 13
 หมู่บ้าน

√ √ √

1.ค่าอาหารกลางวัน /อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม  242 คน  * 100 บาท ดังน้ี
- ประชุมช้ีแจงแนวทางการ
ด าเนินงานฯ จ านวน  34  คน x 
100 บาท 
-พัฒนาศักยภาพ อสม. จ านวน 128
 คน x100 บาทอ 
-อบรมหญิงต้ังครรภ์ หญิงหลังคลอด
 สามี ผู้ดูแลเด็ก จ านวน 80 คน x 
100 บาท

24,200

24
,20

0

....................................

(นายภรัิกษ์ รุง่พัฒนาชยักลุ)

นายแพทยเ์ชีย่วชาญ

ประธาน  คปสอ.เขมราฐ
กองทนุลกูขา่ย(23)



 - อบรมให้ความรู้เกษตรกร
ในการป้องกันสารเคมีเข้าสู่
ร่างกาย
- เจาะเลือดเกษตรกรตรวจ
สารเคมีตกค้างในเลือด

1.เพ่ือตรวจคัดกรองสารเคมี
ตกค้างในเลือดของเกษตรกร
2.เพ่ือให้เกษตรกรเกิดความ
ตระหนัก มีความรู้ ความเข้าใจใน
การป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย
ได้อย่างถูกวิธี

เกษตรกรกลุ่มเส่ียง
อายุ 15 ปีข้ึนไป ใน
เขตต าบล
หนองนกทา 
จ านวน 400 คน

√ .ค่าอาหาร/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
100 บาท* 400 คน 

40,000

   
   

   
   

   
   

   
   

  4
0,0

00

40 โครงการวัยรุ่นสดใส ไม่ท้องก่อนวัย ห่างไกลยาเสพติด ต าบลหนองนกทา ปี 2564    20,000 ภูวนันท์ กองทุนต าบล
 - อบรมความรู้ในการป้องกันยา
เสพติดและการป้องกันการ
ต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร

1.เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้และ
ทักษะในการป้องกันยาเสพติด
และการป้องกันการต้ังครรภ์ก่อน
วัยอันควร

นักเรียนช้ัน   ม.1 - 
 ม.3 โรงเรียนบ้าน
หนองนกทา 
โรงเรียนบ้านนายูง 
และโรงเรียนตชด.
ทองพูนพิทยา รวม 
200 คน

.ค่าอาหาร/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
100 บาท* 200 คน 

20,000

   
   

   
   

   
   

   
   

  2
0,0

00

41 โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ าตาลไม่ได้  ต าบลหนองนกทา ปี 2564    15,000
 - อบรมปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพโดยการออก
ก าลังกาย 
- ประเมินดัชนีมวลกายหลังการ
เข้าร่วมกิจกรรมโครงการ
รายบุคคล
- ประเมินการตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการ เช่น ไต ตับ 
ตรวจสุขภาพเท้า ช่องปาก

 1.กลุ่มป่วยเบาหวานมีความรู้ใน
การดูแลตนเองได้อย่างถูกต้อง
 2.กลุ่มป่วยมีพฤติกรรมท่ีถูกต้อง
ในการป้องกันโรคเบาหวาน และ
ภาวะแทรกซ้อนได้อย่างย่ังยืน

ผู้ป่วยเบาหวานท่ี
ควบคุมระดับน้ าตาล
ไม่ได้ จ านวน 150 คน

√ .ค่าอาหาร/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
100 บาท* 150 คน 

15,000

42 โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงสูงโรคมะเร็งตับและมะเร็งท่อน้ าดี ต าบลหนองนกทา ปี 2564    65,000
 - อบรมปรับเปล่ียนพฤติกรรม
กลุ่มเส่ียงสูงโรคมะเร็งตับและ
มะเร็งท่อน้ าดี 
- เก็บอุจจาระเพ่ือส่งตรวจหาไข่
พยาธิใบไม้ในตับ 

 1.เพ่ือลดอัตราป่วยและอัตราตาย
จกโรคมะเร็งท่อน้ าดีท่ีเกิดจาก
ปัจจัยเส่ียงจากพยาธิใบไม้ในตับ
2.เพ่ือให้ประชาชนในเขต
รับผิดชอบ ได้มีการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร
ประเภทสุกๆดิบๆ

ประชากรกลุ่มเส่ียง
อายุ 40 ปีข้ึนไป ใน
เขตต าบลหนองนกทา
 จ านวน 650 คน

√ .ค่าอาหาร/อาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
100 บาท* 650 คน 

65,000

                                65,000

43 28,800
เพ่ือเย่ียมผู้ป่วยเร้ือรัง ผู้พิการ 
หญิงหลังคลอด  ผู้ด้อยโอกาส 
และผู้สูงอายุ

ผู้ป่วยเร้ืองรัง ผู้พิการ
 หญิงหลังคลอด
ผู้ด้อยโอกาสทุก
หมู่บ้าน 576 คร้ัง 
X120 บาท( 5
หมู่บ้าน)

√ √ √ √ ผู้ป่วยเร้ืองรัง ผู้พิการ หญิงหลัง
คลอดผู้ด้อยโอกาสทุกหมู่บ้าน เบิก
ค่าเวชปฏิบัติ รายช่ัวโมงละ 40 บาท
 x 3 ช่ัวโมง x 4 คร้ัง x 5หมู่บ้าน x 
12 เดือน

28,800 2400 2400 2400 2400 2400 2400 2400 2400 2400 2400 2400 2400

44 โครงการโรงเรียนพ่อแม่สุขสันต์หญิงต้ังครรภ์สุขใจ ต าบลหัวนา อ าเภอเขมราฐ ปี 2564 14,640   

 - ค่าอาหารกลางวันอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม 120 คน x 95 บาท

   11,400

 1
2,0

00

ค่าจ้างเหมาจัดท าป้ายไวนิล        840  8
40

ค่าจ้างเหมาจัดท าส่ือสุขศึกษา      2,400

   
   

   
   

   
   

 2
,40

0

45 12,110 
 - ค่าอาหารกลางวันอาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม 66 คน x 95 บาท

6,270

  6
,60

0

 - ค่าป้ายไวนิล  840  8
40

สุภาวดี 
อินทร์วิถี

กองทุนต าบล

กองทุนต าบลภูวนันท์

ภูวนันท์ กองทุนต าบล

พิรุฬวิทย์ ไชย
โอชะ

กสพ.

สุภาวดี 
อินทร์วิถี

กองทุนต าบล

โครงการเวชปฏิบัติเย่ียมผู้ป่วยและส่งเสริมสุขภาพเชิงรุก  ประจ าปีงบประมาณ 2564

 -จัดอบรมครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กก่อนเกณฑ์ ครู
ประจ าช้ันอนุบาลและครู
ผู้รับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน 
และผู้ดูแลผู้สูงอายุ (CG) เร่ือง
การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก และ
การประเมินพัฒนาการเด็ก

1.เพ่ือพัฒนาเครือข่ายผู้ประเมิน
พัฒนาการเด็ก
2.เพ่ือแลกเปล่ียนประสบการณ์
การท างานของประเมินพัฒนาการ
เด็ก

   -ครูผู้ดูแลเด็กใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ก่อนเกณฑ์จ านวน 
23 คน
-ครูประจ าช้ันอนุบาล
และครูผู้รับผิดชอบ
งานอนามัยโรงเรียน 
จ านวน 15 คน
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (CG) 
จ านวน 13คน
รวม 66 คน

√

 -อบรมหญิงต้ังครรภ์ สามีหรือ
บุคคลในครอบครัว เร่ืองการ
ดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภ์ 
เพ่ิมทักษะสามีหรือบุคคลใน
ครอบครัวมีทักษะในการดูแล
หญิงต้ังครรภ์และการเล้ียงดูบุตร
และการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

1. เพ่ือให้หญิงต้ังครรภ์มีความรู้
ความเข้าใจในการดูแลตนเอง
2. เพ่ือให้สามีหรือบุคคลใน
ครอบครัวมีทักษะในการดูแลหญิง
ต้ังครรภ์และการเล้ียงดูบุตร
3. เพ่ือให้หญิงต้ังครรภ์ สามีและ
บุคคลในครอบครัวมีความรู้เร่ือง
พัฒนาการเด็ก

 -หญิงต้ังครรภ์ สามี
หรือบุคคลใน
ครอบครัว จ านวน 
120 คน

√

โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาเครือข่ายผู้ประเมินพัฒนาการเด็ก 

....................................

(นายภรัิกษ์ รุง่พัฒนาชยักลุ)

นายแพทยเ์ชีย่วชาญ

ประธาน  คปสอ.เขมราฐ
กองทนุลกูขา่ย(23)



  - ค่าจ้างเหมาถ่ายเอกสาร5,000บ.  5,000

 5
,00

0

46  120,000 แพรพิลาส กองทุนต าบล
 - ออกตรวจสุขภาพ และให้
ความรู้ในการดูแลสุขภาพกับ
ประชาชน 15 ปีข้ึนไป

1. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนกลุ่ม
อายุ15 ปีข้ึนไป  ได้รับการตรวจ
คัดกรองสุขภาพตามชุดสิทธิ
ประโยชน์
2. เพ่ือเฝ้าระวังภาวะเส่ียงด้าน
สุขภาพ ของประชาชนกลุ่มอายุ 
15 ปีข้ึนไป และได้รับการดูแล
ตามสภาวะสุขภาพ
3. เพ่ือลดอัตราป่วยรายใหม่ของ
โรคเบาหวานและโรคความดัน
โลหิตสูง

 -ประชุม ปชช.อายุ
15 ปีข้ึนไป ท่ียังไม่
ป่วยด้วย NCD 
จ านวน 8000 คน

√  -ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 15 
บาท *8000 คน

 120,000

 4
0,0

00

 4
0,0

00

 4
0,0

00

47  74,325
ค่าจ้างเหมาพ่นหมอกควัน จ านวน5
คน*94คร้ัง*150บ.

 70,500

 7
0,5

00

ค่าวัสดุ-อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล  3,825

 3
,82

5    

48  39,480
1  -ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม 95 บาท *336  คน

 31,920

10
,45

0

10
,45

0

10
,45

0

2.,ค่าป้ายไวนิล 2*3.5 เมตร 1 ผืน  840  8
40

3. ค่าจ้างเหมาถ่ายเอกสาร  6,720

 6
,72

0

49  -   

1  -ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม 95 บาท *593  คน

 56,335

 9
,50

0

 9
,50

0

 9
,50

0

 9
,50

0

 9
,50

0

 8
,83

5

2.,ค่าป้ายไวนิล 2*3.5 เมตร 1 ผืน  840  8
40

3. ค่าจ้างเหมาถ่ายเอกสาร  5,930

 5
,93

0

50  1,270,000 กัญญาภัค กองทุนต าบล

สุภาวดี 
อินทร์วิถี

กองทุนต าบล

แพรพิลาส กองทุนต าบล

แพรพิลาส กองทุนต าบล

ธิดารัตน์ หมี
แก้ว

กองทุนต าบล

โครงการส่งเสริมการตรวจคัดกรองสุขภาพประชาชนกลุ่มอายุ 15 ปีข้ึนไป  ประจ าปีงบประมาณ2564

โครงการพ่นหมอกควันก าจัดยุงลาย ปีงบประมาณ พ.ศ.2563 ต าบลหัวนา อ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี ประจ าปีงบประมาณ2564

 -จัดอบรมครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กก่อนเกณฑ์ ครู
ประจ าช้ันอนุบาลและครู
ผู้รับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน 
และผู้ดูแลผู้สูงอายุ (CG) เร่ือง
การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก และ
การประเมินพัฒนาการเด็ก

1.เพ่ือพัฒนาเครือข่ายผู้ประเมิน
พัฒนาการเด็ก
2.เพ่ือแลกเปล่ียนประสบการณ์
การท างานของประเมินพัฒนาการ
เด็ก

   -ครูผู้ดูแลเด็กใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ก่อนเกณฑ์จ านวน 
23 คน
-ครูประจ าช้ันอนุบาล
และครูผู้รับผิดชอบ
งานอนามัยโรงเรียน 
จ านวน 15 คน
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (CG) 
จ านวน 13คน
รวม 66 คน

√

โครงการส่งเสริมและเฝ้าระวังทันตสุขภาพเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เขตต าบลหัวนา ปีงบประมาณ 2564

√

โครงการเสริมพลังการมีส่วนร่วมในกระบวนการเฝ้าระวังควบคุมลูกน้ ายุงลาย ของนักเรียน ต าบลหัวนา ปีงบประมาณ 2564

√

√ √ √

1. อบรม.นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา ท่ี 4-6 
2.ประชุมคณะกรรมการติดตาม
คบคุมก ากับ

1.เพ่ือส่งเสริมความรู้เก่ียวกับการ
ควบคุมลูกน้ ายุงลาย พฤติกรรม
การควบคุมลูกน้ ายุงลาย ดัชนี
ความชุกของลูกน้ ายุงลาย ในเด็ก
นักเรียน ต าบลหัวนา
2.เพ่ือสร้างความตระหนักในการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่าง
ต่อเน่ืองและเข้มแข็งในนักเรียน 
ต าบลหัวนา

1. นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา ท่ี 4-6 
จ านวน 300 คน
2.คณะกรรมการ
ติดตามคบคุมก ากับ 
จ านวน  36 คน
รวมจ านวนท้ังส้ิน 
336 คน

√

 - ออกควบคุมโรคไข้เลือดออก
ในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ

1.เพ่ือก าจัดยุงลายท่ีเป็นพาหนะ
น าโรคไข้เลือดออกในพ้ืนท่ี(ก าจัด
ประชากรยุงลายตัวเมียท่ีมีเช้ือใน
ตัวได้อย่างรวดเร็วทันที)
2.เพ่ือควบคุมการระบาดของโรค

 15 หมู่บ้านในเขต
พ้ืนท่ีรับผิดชอบ 15 
หมู่บ้าน

√

1.อบรมผู้ปกครองเด็กเล็ก
2.ประชุมครูผู้ดูแลเด็ก

1..เพ่ือให้ครูและผู้ปกครองมี
ความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพ
ช่องปากของเด็กเด็ก
2.เพ่ือให้ครูและผู้ปกครองมีส่วน
ร่วมในการฝึกทักษะการดูแล
สุขภาพช่องปากส าหรับเด็ก
3.เพ่ือให้เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก
และวางแผนการรักษาตามความ
เหมาะสม
4.ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีกิจกรรม
แปรงฟันหลังการรับประทาน
อาหารกลางวัน
6.เพ่ือให้มีนโยบายสาธารณะ
หรือนวัตรกรรมเพ่ือสุขภาพ ละ
การบริโภคอาหารหวาน นมขวด

1.เด็กในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก จ านวน 285
 คน
2มผู้ปกครองเด็กเล็ก
 จ านวน 285 คน
3.ครูผู้ดูแลเด็ก 
จ านวน 23 คน
รวมจ านวนท้ังส้ิน 
593คน

โครงการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว

√

....................................

(นายภรัิกษ์ รุง่พัฒนาชยักลุ)

นายแพทยเ์ชีย่วชาญ

ประธาน  คปสอ.เขมราฐ
กองทนุลกูขา่ย(23)



 -เย่ียมบ้าน ให้การดูแลท่ีบ้าน
กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

เพ่ือให้ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 
ได้รับการบริการดูแลระยะยาว
ด้านสาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุ 
ท่ีมีภาวะพ่ึงพิง โดยหน่วยบริการ 
สถานบริการ โดยผู้ช่วยเหลือดูแล
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง (care 
giver) จ านวน 254คน

ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะ
พ่ึงพิง จ านวน 254 
คน

√ √ √ √ ค่าตอบแทนการปฏิบัติงานCM-CG 1,270,000
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51 โครงการเพ่ิมศักยภาพารดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคเร้ือรัง โดยการมรส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนในการป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือด   ปีงบประมาณ 2564 37,395
1  -ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม 95 บาท *219  คน

20,805

 1
0,4

50

 1
0,8

30

2.,ค่าป้ายไวนิล 2*3.5 เมตร 1 ผืน 840  8
40

3. ค่าจ้างเหมาจัดท าเอกสารการ
อบรม 219 เล่มๆละ 50 บาท

10,950

 1
0,9

50

4.ค่าจัดซ้ืออุปกรณ์สาธิต 4,800

52 โครงการลดเค็มลดความดันป้องกันภาวะแทรกซ้อน ปีงบประมาณ 2564 108,740
1.ค่าจัดซ้ือเคร่ืองวัดความดันโลหิต 
จ านวน15เคร่ืองๆละ2500บาท

37,500

37
,50

0

2.ค่าจัดซ้ือเคร่ืองวัดความเค็ม 
จ านวน 16 เคร่ืองๆละ200บาท

32,000

32
,00

0

3.ค่าจัดซ้ือเคร่ืองช่ังน้ าหนัก จ านวน 
15 เคร่ืองๆละ1500บาท

22,500

22
,50

0

4. ค่าจ้างเหมาจัดท าเอกสารการ
อบรม 159 เล่มๆละ 100 บาท

15,900

15
,90

0

5.,ค่าป้ายไวนิล 2*3.5 เมตร 1 ผืน 840 84
0

53 โครงการสร้างเสริมการเรียนรู้ความสามารถตนเองของผู้ป่วยเบาหวานเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันภาวะแทรกซ้อน ประจ าปี 2564  33,840
1.จัดซ้ือเคร่ืองเจาะระดับน้ าตาลใน
เลือด จ านวน 15 เคร่ืองๆละ1500บ.

22,500

22
,50

0

2.,ค่าป้ายไวนิล 2*3.5 เมตร 1 ผืน 840 84
0

3. ค่าจ้างเหมาจัดท าเอกสารการ
อบรม105เล่มๆละ 100บาท

10,500

10
,50

0

54  19,815
1  -ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม 95 บาท *165  คน

15,675

 7
,60

0

 8
5*

95

2.,ค่าป้ายไวนิล 2*3.5 เมตร 1 ผืน 840 84
0

3. ค่าจ้างเหมาถ่ายเอกสาร 3,300

3,3
00

55 26,025
1  -ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่าง
และเคร่ืองด่ืม 95 บาท *219  คน

20,805

 1
0,8

30

 1
15

*9
5

2.,ค่าป้ายไวนิล 2*3.5 เมตร 1 ผืน 840 84
0

3. ค่าจ้างเหมาถ่ายเอกสาร 4,380

4,3
80

 56 157,590

1.ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม 95 บาท *1500  คน

 142,500

 2
8,5

00

 2
8,5

00

 2
8,5

00

2.ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม 95 บาท *150  คน

 14,250

 1
4,2

50

3.,ค่าป้ายไวนิล 2*3.5 เมตร 1 ผืน  840  8
40

กัญญาภัค กองทุนต าบล

 กัญญาภัค  กองทุน
ต าบล

กัญญาภัค กองทุนต าบล

กัญญาภัค กองทุนต าบล

กัญญาภัค กองทุนต าบล

กัญญาภัค กองทุนต าบล

กัญญาภัค กองทุนต าบล

 โครงการคัดแยกขยะต้นทาง

 - อบรมเชิงปฏิบัติผู้ป่วย
โรคเบาหวาน

1.เพ่ือพัฒนาความรอบรู้เก่ียวกับ
โรคเบาหวานและการป้องกัน
ภาวะแทรกซ้ ในผู้ป่วย
โรคเบาหวาน
2.เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพ
3.เพ่ือจัดต้ังกลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ือรัง

 - อบรมเชิงปฏิบัติผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูง

 -เพ่ือควบคุมระดับความดันโลหิต 
ในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง

 -ผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูง จ านวน 159

√

  - อบรมพัฒนาศักยภาพ อสม. 
ห้สามารถประเมินภาวะเส่ียงการ
เกิดโรคหลอดเลือดสมองได้ โดย
ใช้แบบประเมินโอกาสเส่ียงต่อ
การเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด
 (CVD Risk)

1.เพ่ือป้องกันภาวะเส่ียงโรคหลอด
เลือดสมองในผู้ป่วยโรคเร้ือ
2.เพ่ือพัฒนความรู้เก่ียวกับโรค
หลอดเลือดสมองส าหรับ อสม
3.เพ่ือพัฒนาศักยภาพ อสม. ห้
สามารถประเมินภาวะเส่ียงการ
เกิดโรคหลอดเลือดสมองได้ โดย
ใช้แบบประเมินโอกาสเส่ียงต่อการ
เกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด 
(CVD Risk)

 - อสม. จ านวน 219
 คน

 - ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
 จ านวน 105 คน

√

√

√

โครงการพัฒนาศักยภาพ อสม.ในด้านการดูแลสุขภาพผู้ป่วยเร้ือรัง 

โครงการส่งเสริมความฉลาดรอบรู้ด้านสุขภาพในนักเรียน ปีท่ี ๔
 - อบรมเชิงปฏิบัติการนักเรียน
ช้ัน ป.4

เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ด้าน
สุขภาพและสามารถน าไปใช้กับ
ตนเองและ ครอบครัว

 - นักเรียนช้ัน ป.4   
จ านวน  165 คน

√

  - อบรมแกนน าหมู่บ้าน 15 
หมู่บ้านๆละ 100คน   
  -อบรมนักเรียนในเขตต าบลหัว
นา 5 รร.ๆละ 30 คน

 เพ่ือให้มีให้ความรู้เร่ืองการคัด
แยกขยะ

  - แกนน าหมู่บ้าน 
15 หมู่บ้านๆละ 100
คน   
 - นักเรียนในเขต
ต าบลหัวนา 5 รร.ๆ
ละ 30 คน

 √  √ 

  - อบรมเชิงปิบัติการ อสม. 1. เพ่ือพัฒนาศักยภาพ อสม.ใน
ด้านการตรวจคัดกรอง ประเมิน
ภาวะสุขภาพของผู้ป่วยเร้ือรัง
2. เพ่ือลดความแออัดของผู้ป่วย
โรคเร้ือรังท่ีมารับยาท่ี รพ.สต.ม่วง
เฒ่า
3. เพ่ือลดภาระค่าใช้จ่ายของ
ผู้ป่วยโรคเร้ือรังท่ีจะต้องเดินทาง
มารับยาท่ี รพ.สต.ม่วงเฒ่า

 - อสม.จ านวน 219 
คน
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(นายภรัิกษ์ รุง่พัฒนาชยักลุ)
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 57  200,000

  -พัฒนา/ปรับปรุงตลาดสด
เทศบาลหัวนา

 จัดตลาดสดหัวนาให้ถูกสุขลักษณะ   -ตลาดสดเทศบาล
หัวนา

 √  √  พัฒนา/ปรับปรุงตลาดสดเทศบาล
หัวนา

 200,000

 5
0,0

00

 5
0,0

00

 5
0,0

00

 5
0,0

00

58 25,390 
1.ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่างและ
เคร่ืองด่ืม 95 บาท *170  คน

 16,150

 8
,07

5

 8
,07

5

 -ค่าป้ายไวนิล 840 บ. 840 84
0

 -ค่าจ้างเหมาถ่ายเอกสาร 170ชุด*
20บ

3400

34
00

ค่าจัดท าส่ือสุขศึกษา 5000

50
00

3,937,470

 กัญญาภัค  กองทุน
ต าบล

อุมาภรณ์ มายูร กองทุนต าบลโครงการเสริมทักษะชีวิตเพ่ือพิชิต IQ 

 โครงการตลาดสดน่าซ้ือ

 - รประเมิน IQเด็กอายุ 42 
เดือน จ านวน 170 คน
 - อบรมผู้ปกครองเด็ก
กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 170 คน
 -แบ่งเป็นประเมิน รอบ 6
เดือน/คร้ัง

เพ่ือประเมินและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กให้มีความพร้อม

ด้าน ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ 
จิตใจ และสังคม

 -เด็กอายุ 42 เดือน
ท่ีจะได้รับการ
ประเมิน IQ ปี 2564
 จ านวน 170 คน
  - ผู้ปกครองเด็ก
กลุ่มเป้าหมาย 
จ านวน 170 คน

√

....................................

(นายภรัิกษ์ รุง่พัฒนาชยักลุ)
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